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EL ESTUDIO de Mercado de Campos de Golf en 

España 2011, realizado por MadridGolf y Aguirre 

Newman (ver páginas 12-13) supone no solo 

una completa radiografía al sector, sino también 

una visión de todo lo que puede ser capaz de 

desarrollar, como deporte –el tercero en número 

de federados– que contribuye, por ejemplo, 

a incrementar los resultados de la industria 

turística. Entre los objetivos del informe figura 

la palabra ‘rentabilidad’, un término tan lejano y 

escurridizo en estos tiempos que corren como 

factible en el sector que nos ocupa.

Además de este informe, nuestras páginas le 

proponen un cordial viaje por la actualidad del 

golf, desde la vista al frente de Sergio García a 

los últimos torneos profesionales de los que nos 

hacemos eco, pasando por reportajes sobre 

equipamiento y nutrición; sin olvidar un reciente 

homenaje –y los que quedan– al siempre 

recordado Severiano Ballesteros y la presencia 

de la activa –y emotiva– participación de los 

asociados en nuestra revista 

Como siempre, como columna vertebral, podrán 

comprobar en nuestra agenda de resultados y 

calendarios la buena salud de Aesgolf, con la 

información de las citas a caballo entre 2011 

y 2012, y con el aviso de convocatorias para 

disfrutar de los buenos momentos dentro y fuera 

del campo, como las del Trofeo Peregrinación o 

la organizada por la delegación de Asturias con 

rumbo a Tenerife.
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Bob Vokey lleva muchos años aprendiendo de los mejores. Ha recorrido los campos 
y  zonas de prácticas de casi todas las sedes del Circuito de la PGA con los mejores 
jugadores del mundo. Observa su juego corto, estudia su técnica de bunker, recoge 
información y optimiza el rendimiento de los wedges para esos golpes de precisión 
que pueden decidir el resultado de un torneo o incluso de un Grande. Bob utiliza su 
amplia experiencia para fabricar wedges adaptados a los diferentes estilos de juego y 
a las  condiciones de los campos. Con ellos los jugadores ven mejorar sus resultados 
y aumentar su confianza. Cada wedge que firma Bob es un verdadero instrumento de 
precisión. Para más información sobre los wedges Vokey Design®, vaya a Vokey.com y 
escoja el que mejor se adapte a su juego. 

«Siempre he dicho que trabajo en laS 
mejoreS inStalacioneS de i+d del mundo: 

el circuito de la pGa»
Maestro artesano
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ESCRÍBENOS
Atrévase a pisar la hierba de cómo se 
hace una revista. Queremos contar con 
su colaboración, no solo como lector, sino 
también con su opinión y su testimonio. 
Pueden enviarnos cartas al director, crónicas 
de encuentros, preguntas técnicas sobre el 
juego o el reglamento, quejas sobre el estado 
de los campos, anécdotas, fotos, etc.
e-mail: senior@tallercorporativo.com
Correo postal: Orellana, 6. 3º dcha. 28004 
Madrid

contamos con vuestra participación

tarjetas 
de asociado 
de aesgolf
Estimados asociados/as:

Rogamos verifiquen que su actual número 
de licencia federativa de la Real Federación 
Española de Golf figure en su tarjeta Aesgolf. 
Si es diferente, póngase en contacto con 
nosotros, para que le enviemos la tarjeta 
correcta, en el teléfono gratuito 900 10 14 25 
o el correo electrónico oficina@aesgolf.com

En el año 2012, los caballeros no recibirán 
nuevas tarjetas de Aesgolf. Serán válidas las 
emitidas en 2011. Se enviarán nuevas tarjetas 
a las damas en febrero, junto con la carta de 
convocatoria a la asamblea general de 2012.  

El matrimonio de asociados que 
desee recibir sólo una revista puede 
comunicarlo en el 900 101 425.

asociación española 
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PRESIDENTE 
José Luis Castañeyra 
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GERENTE 
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LAS NUEVAS SERIES FAIth 
Su juego nunca ha estado tan bien

Las nuevas series Faith han sido diseñadas especialmente para señoras para ayudar a 
las jugadoras con baja velocidad de swing a golpear la bola más lejos y más recta. Las 
series incluyen el driver Faith de alto lanzamiento, maderas de calle fáciles de golpear y 
un set combinado de híbridos/hierros con un alto perdón. Completan este conjunto tres 
opciones de putters, una amplia gama de accesorios y una bolsa con tres diferentes 
combinaciónes de colores. Añada PING como líder de la industria en el proceso de palos 
a medida y estará golpeando la bola mejor y se divertirá más en el campo.

PALOS Y ACCESORIOS EXCLUSIVOS DISEÑADOS PARA SEÑORAS
Para días de demo/fitting visite www.ping.com
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CONVOCATORIA
Asociación Española de Seniors de Golf

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE SOCIOS

La Junta Directiva de Aesgolf, en su reunión del día 30 de noviembre de 2011, ha convocado 

para el día 12 de abril de 2012 a la Asamblea General de Socios, en el Chalet Social del Club de 

La Moraleja, en Madrid, a las 15.30 horas en primera convocatoria y, en su caso, a las 16 horas en 

segunda, con arreglo al siguiente:

ORDEN DEL DÍA
1) Lectura y aprobación, en su caso, del acta de la Asamblea anterior.

2) Memoria y balance correspondiente al año 2011.

3) Presupuesto para el ejercicio 2012.

4) Proyectos y propuestas de la Junta Directiva.

5) Proposiciones que formulen por escrito los señores socios y que se presenten, avaladas 

con la firma de diez socios, hasta cinco días antes de la celebración de la Asamblea 

General.

6) Ruegos y preguntas.

El Balance y la Cuenta de explotación correspondiente al ejercicio 2011 estará a disposición de 

los señores socios en el domicilio social de la Asociación (C/ Artesa de Segre nº 9, L 40. 28035 

Madrid) y en la Delegaciones Territoriales diez días antes de la celebración de la Asamblea.

Madrid, a 13 de enero de 2012

Estimado socio:

Desde principios del pasado año, algunos socios de AESGOLF, movidos por 
intereses particulares y ajenos a los intereses generales de esta asociación, 
están llevando a cabo una serie de acciones que únicamente pretenden su-
plantar la decisión mayoritariamente expresada por vosotros en el último 
proceso electoral.

Encabezados por D. Juan Carlos Amich, anterior Delegado Territorial de Madrid, 
dicho grupo de socios, con el pretexto de una aparente falta de comunicación 
entre la Junta Directiva y los delegados, ha venido exigiendo, sin razón jurídica 
que lo justifique, el nombramiento de tres Delegados Territoriales como Voca-
les de la Junta Directiva.

Como establecen los Estatutos de nuestra asociación, los Delegados Te-
rritoriales son uno de los Órganos de Gobierno de la Asociación (art. 18) y 
son nombrados por la Junta Directiva (art. 42), “constituyendo un eslabón de 
enlace entre la Junta Directiva y los clubes y asociados del territorio” (art. 40).

La Junta Directiva que presido propuso a estos Delegados Territoriales la 
adopción de distintas medidas que solventaran esa infundada “falta de co-
municación” , tales como, entre otras, la inclusión dentro del Orden del Día de 
las reuniones de la Junta Directiva de aquellas propuestas que cada Delegado 
Territorial tuviera a bien enviarnos, para que fueran analizadas en las sucesivas 
reuniones de la Junta.

Sin embargo, en ninguna de las reuniones celebradas por esta Junta Directiva 
desde el pasado mes de junio de 2011 se ha recibido propuesta alguna por 
parte de dichos Delegados, que han seguido insistiendo, machaconamente, 
en la necesidad de incorporar a tres de ellos como Vocales de la Junta Directiva.

Para tratar adecuadamente este asunto, la Junta Directiva del 21 de junio de 
2011 acordó solicitar al Asesor Jurídico de la Real Federación Española de Golf, 
D. Juan Guerrero-Burgos, un informe fundado en Derecho acerca de la posibi-
lidad de que los Delegados pudieran formar parte de la misma. Este informe 
concluye, clara y contundentemente, la imposibilidad, desde el punto de vista 
jurídico, de que los Delegados Territoriales formen parte de la Junta Directiva y 
fue remitido a todos y cada uno de los Delegados para su conocimiento.

En el mes de septiembre, a propuesta de la Real Federación Española de 
Golf, se convocó a los Delegados Territoriales a una reunión en la sede de la 
Federación, a la que asistiera también el Sr. Guerrero-Burgos para exponer 
las razones que justificaban su informe y buscar soluciones a este problema 
artificiosamente generado. Comunicando expresamente los Sres. Amich, Zá-
rate, Maza, Medina, Moyano, Blesa, Gómez Carrera y Juanías su imposibilidad 
y negativa a asistir a la referida reunión, finalmente, no se celebró la misma.
Como quiera que, de acuerdo con el art. 42 de nuestros Estatutos, el Delegado 

Territorial es nombrado por la Junta Directiva –lo que implica que ha de gozar 
de la total confianza de ésta, pues es el eslabón de enlace entre la Junta y los 
clubes y asociados del territorio–, en la reunión celebrada el 20 de septiembre 
de 2011, la Junta que presido decidió por unanimidad cesar al Sr. Amich como 
Delegado Territorial de Madrid, debido a las evidentes discrepancias existentes 
con el mismo.

Esta decisión de la Junta Directiva ha producido toda una serie de movimien-
tos que solo pretenden desestabilizar al Órgano de Gobierno y que ponen en 
peligro el buen fin y la existencia misma de AESGOLF. Así, lamentablemente, 
nos hemos visto obligados a expulsar como socio de AESGOLF a quien era 
el Delegado Territorial de Aragón, pues ha vertido por escrito toda clase de 
descalificaciones hacia la Junta Directiva de las que, lejos de retractarse, ha 
ratificado, llegando a proponer –y esto es lo más grave– la creación de otra 
asociación de seniors, a la vez que pedía medidas de fuerza y de contundencia 
contra la Junta Directiva.

En este sentido, el problema ha llegado su punto culminante el pasado 3 de 
enero de 2012, cuando tuvo entrada en esta Asociación un escrito presentado 
por D. Edmundo Sánchez del Río, D. Diego Blesa y D. Rafael Gómez Carrera, al 
que adjuntaban una relación de firmantes, en número superior a 50, y por el 
que, arrogándose una serie de atribuciones que, en modo alguno les correspon-
de, venían a convocar una Asamblea General Extraordinaria para el 19 de enero 
del año 2012 (*) con el fin de tratar la “…1º.- REPROVACIÓN (sic) DEL ACTUAL 
Presidente de la Asociación, y consiguiente MOCIÓN DE CENSURA al mismo.” 
y la “…2º.- Convocatoria de ELECCIONES para PRESIDENTE de la Asociación 
Española de Seniors de Golf, en su caso…” Es evidente que dichas personas 
carecen, en la actualidad, de la más mínima legitimidad para convocar Asamblea 
de clase alguna pues, legal y estatutariamente, ello es competencia exclusiva 
de la Junta que presido. 

Pero, más allá de cuestiones puramente jurídicas, dicho proceder pone de 
manifiesto la razón que subyace tras el problema artificiosamente generado 
por estos socios y que no es otra que la de subvertir la voluntad libremente 
expresada por todos los socios de AESGOLF en el último proceso electoral.

A la vista de lo anterior, creo que es mi obligación poner en vuestro conocimien-
to la situación generada, transmitiéndoos un mensaje de absoluta tranquilidad, 
pues la Junta Directiva que presido, asumiendo las obligaciones y haciendo uso 
de las facultades que a la misma le confieren los artículos 31 y concordantes 
de los Estatutos Sociales, velará en todo momento por el respeto de los princi-
pios que llevaron a la fundación de AESGOLF y no dudará en adoptar cuantas 
medidas sean necesarias para preservar los mismos ante quienes, al margen 
de las más elementales normas legales y estatutarias, pretenden suplantar la 
voluntad de la Asamblea General.

José Luis Castañeyra Weible
Presidente AESGOLF

Carta del presidente

(*) La citada reunión fue desconvocada el pasado día 18 de enero 2012.
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PROPUESTAS

portada
Sergio García Con 
32 años, el jugador 
castellonense 
se enfrenta a la 
que puede ser 
una temporada 
decisiva en su 
carrera. Es el 
español mejor 
clasificado en el 
ránking mundial 
desde su puesto 
número 18.

The Royal County Down Creado a finales del s. XIX, es uno de 
los principales campos de Irlanda del Norte.

42 CAMPOS

En PING estamos siempre pensando en su juego y como mejorarlo. 
En las nuevas series G20, hemos aplicado nuestra experiencia de diseño de 

más de 50 años, con el fi n de optimizar todo el set para adaptarlo a su juego y 
su swing. Con nuevos materiales como el Ti 8-1-1, usado en el driver G20 y la placa de 
elastómero que se encuentra en la cavidad del hierro G20, hemos llevado todavía más 
lejos nuestros diseños vencedores de premios. Cada palo es diseñado para aportar a su 

juego más distancia, más precisión y más consistencia. Todo esto unido para un 
mayor disfrute. Todo lo que necesita es un fi tting personalizado. 

Nosotros nos haremos cargo del resto.

Para averiguar su palo perfecto visite ping.com© 2011 PING P.O. Box 82000 Phoenix, AZ 85071   

mayor disfrute. Todo lo que necesita es un fi tting personalizado. 
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La figura de Severiano Ballesteros, una 
leyenda de dimensión mundial que ha 
contribuido de manera decisiva al desarrollo 
y crecimiento del golf en España, constituyó 
el eje central de la Gala del Golf Español 
2011. En este punto de encuentro de este 
deporte, la RFEG rindió asimismo un cálido 
homenaje al nutrido grupo de golfistas 
españoles que han conseguido triunfos 
internacionales a lo largo de 2011.
Un cuadro de Severiano Ballesteros, 
descubierto por su hijo Javier al término 
del evento, supuso el punto culminante 
de una Gala donde el espíritu combativo 
e imaginativo del gran golfista cántabro 
–fallecido a primeros del mes de mayo– 
impregnó a todos los presentes.
Figura carismática del golf español, su gran 
icono a lo largo de la historia, Severiano 
Ballesteros construyó una trayectoria 
deportiva espectacular que trascendió al 
ámbito del golf propiamente dicho para 
convertirse en una pieza vital en el proceso 
de popularización que ha experimentado el 
mundo del golf español en los últimos treinta 
años.
Además, durante la Gala del Golf Español 
2011 se procedió a la entrega de placas 
a Reale Seguros, RCG Castiello, RCG La 
Coruña, RCG Guadalmina, La Moraleja, 
Jarama RACE. La Junta Directiva de la 

La Gala del Golf español, que reconoce a los golfistas 
que triunfaron en 2011, rindió homenaje a Ballesteros

westin palace madrid, 14-12-2011

profesionales que han ganado títulos a lo 
largo de 2011 y que han contribuido a situar 
el nombre de España en lo más alto, caso de 
Sergio García, ganador del Castelló Masters 
y el Andalucía Masters para volver a situarse 
entre los mejores del mundo, un lugar de 
privilegio al que asimismo ha accedido 
Álvaro Quirós tras sus espectaculares 

victorias en el Dubai Dessert Classic y el 
Dubai World Championship.
Pablo Martín, que ganó el Alfred Dunhill 
Championship y el Royal Trophy; Agustín 
Domingo, con triunfos en el Allianz Tour; 
y Azahara Muñoz, decisiva en el triunfo 
del equipo europeo en la Solheim Cup, 
fueron asimismo homenajeados, al igual 
que Juan Quirós –el mejor en Cannes en el 
Circuito Senior–, Pablo Larrazábal –ganador 
del BMW International Open en dura 
competencia con Sergio García– y Gonzalo 
Fernández Castaño, primero en el Open de 
Singapur.
El homenaje se hizo extensivo a los muchos 
golfistas que han conseguido triunfos 
internacionales durante 2011 en el ámbito 
amateur, con mención especial para los 
equipos españoles que ganaron la medalla 
de oro en el Europeo Sub 18 Masculino y en 
el Europeo Sub 16, así como en categoría 
individual de este último torneo, gracias al 
talento de la cántabra Harang Lee.
Otras medallas de plata y bronce en 
diversos europeos –el Absoluto Femenino 
y el Sub 18 Femenino, respectivamente– y 
diversos y numerosos éxitos en categoría 
juvenil, absoluta y senior, tanto en Europa 
como en Estados Unidos, completaron el 
amplio listado de triunfos y homenajeados 
en esta Gala del Golf 2011, celebrada 
en Madrid el 14 de diciembre, donde se 
materializó, una vez más, el apoyo y la 
admiración hacia la figura irrepetible de 
Severiano Ballesteros.

Federación Española también otorgó 
Medallas al Mérito en golf por su dedicación 
a este deporte a Santiago García –en su 
categoría de Plata– y José Ignacio Jiménez, 
Alfredo Álvarez y John C. Storjohann, en su 
categoría de Oro.
El acto fue aprovechado también para 
reconocer el esfuerzo de los golfistas 
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PROFESIONAL

La Federación reconoció la labor de jugadores y empresas a favor del golf

El hermano y el hijo de Severiano 
Ballesteros, junto a Esperanza Aguirre

revista de
  prensa

Harang Lee vence en la primera 
prueba femenina de 2012

La jugadora cántabra Harang Lee ha obteni-
do la victoria en el Internacional de España 
Stroke Play Femenino, con una convincente 
actuación que le ha permitido superar a sus 
compañeras Andrea Jonama y Clara Baena. 
El éxito español el 12 de enero en Alicante 
Golf ha sido notable, ya que las seis prime-
ras clasificadas han sido jugadoras locales: 
Harang Lee ha vencido con un acumulado de 
212 golpes por los 214 de Andrea Jonama y 
los 215 de Clara Baena. Teresa Caballer (217), 
Ane Urchegui (218) y Ainhoa Olarra (219) han 
completado el festival español.

Jorge Campillo, mejor español 
en el African Open, donde fue 
vencido por Louis Oosthuizen
Jorge Campillo, clasificado en el puesto 34, 
se ha distinguido como el español más des-
tacado en el African Open, primera prueba 
del Circuito Europeo del año, celebrada en el 
campo sudafricano de East London del 5 al 8 
de enero. Los golfistas sudafricanos monopo-
lizaron el African Open, que ganó Louis Oos-
thuizen, por segunda vez consecutiva y logró 
así su cuarta victoria en el Circuito Europeo. 
Oosthuizen se dio a conocer en España tras 
vencer en el Open de Andalucía 2010 pocos 
meses antes de encumbrarse en el mundo del 
golf al imponerse en el Open Británico de ese 
mismo año.

En 2011 se dieron de baja 
6.108 federados en España

El golf español concluyó el año 2011 con 
326.905 federados, según datos del recuento 
oficial realizado a 31 de diciembre. Este da-
to supone un descenso absoluto de 6.108 
licencias durante el pasado ejercicio, un 1.8% 
menos que a primeros de año. Sin embargo, el 
número de federados por algún campo público 
ha experimentado un crecimiento del 85% en 
los últimos ocho años, un dato que contribuye 
a avalar el proceso de popularización de este 
deporte en nuestro país. A 1 de enero de 2012, 
el número es de 39.371. En 1990 apenas ha-
bía 45.000 jugadores en España. El listón de 
los 100.000 se rebasó en 1996, se llegó a 
200.000 en 2002 y en 2006, los 300.000.

Brendan Grace ganó el  
Volvo Golf Champions 2012

Después de una jornada final muy emocio-
nante, en la que la victoria tenía varios aspi-
rantes, el sudafricano Brendan Grace venció el 
domingo 22 de enero en el Volvo Golf Cham-
pions, disputado en su propia tierra, en The 
Links de Fancourt logrando el segundo título 
consecutivo en dos semanas. Ernie Els y Re-
tief Goosen ocuparon los segundo y tercer 
puestos de la clasificación, respectivamente. 
En cuanto a la participación española, José 
María Olazábal terminó la competición en sex-
ta posición –a cuatro golpes de Grace–, Miguel 
Ángel Jiménez en la 24, Gonzalo Fernández-
Castaño en la 26, Pablo Larrazábal en la 32 y 
Pablo Martín en la 36.

Los jugadores británicos 
eligen la Costa Brava como el 
tercer mejor destino de golf

Los lectores de la revista inglesa 
‘Today’s Golfer’ y los clientes del ope-
rador turístico You Golf Travel, la mayor 
agencia británica especializada en este 
segmento, han elegido la Costa Brava 
como el tercer mejor destino de golf de 
Europa, detrás de El Algarve y Turquía. 
El cuarto lugar ha sido para la Costa del 
Sol. Entre los campos españoles, el más 
votado ha sido el de Valderrama, en Cá-
diz, seguido por PGA Catalunya y San 
Roque. Respecto a los hoteles o resorts, 
los preferidos en España por los jugado-
res ingleses son La Manga Golf Resort, 
Melia Golf Vichy Catalán y La Quinta.

La Manga Club, mejor resort español

breves



El Estudio de Mercado de Campos de Golf en España 2011 
contribuye a conocer mejor esta actividad y, por lo tanto,  
a facilitar las vías para mejorar su rentabilidad

En 2010 se registró el mayor número de li-
cencias en España, alcanzándose la cifra 
de 338.588 federados, con un crecimiento 
de un 88% en los últimos 10 años. Sin du-
da, el golf no deber ser tratado solo desde 
el punto de vista deportivo, sino también 
desde un punto de vista socio-económico.

El Estudio de Mercado de Campos de Golf 
en España 2011, elaborado por Aguirre 
Newman y MadridGolf, presentado en la 
sexta edición de MadridGolf, analiza el 
sector a través de una encuesta de ámbito 
nacional realizada a 103 campos de golf 
junto con la información publicada por la 
RFEG y fuentes de información oficiales 
como el INE (Instituto Nacional de Esta-
dística), IdesCat, Exceltur o Turespaña). 
Mucha, y valiosa, información, para ‘ra-
diografiar’ al sector. 

Como señala Rocío Aguirre, directora de 
MadridGolf: ‘‘Elaborar este estudio ha 
sido una experiencia muy positiva para 
nosotros y tenemos la intención de seguir 
trabajando junto con Aguirre Newman 
para ayudar a los campos a optimizar su 
funcionamiento,  y a los promotores y em-
presas que quieran invertir en el  mundo 
del golf, a hacer sus proyectos más ren-
tables’’.

 

‘‘Además –continúa–, hemos creado una 
división de golf, ‘Golf Advisory Services’, 
que ofrece una serie de servicios de con-
sultoría como valoración de campos de 
golf, estudios de viabilidad, project ma-
nagement, asesoramiento en operaciones 
de inversión, estudios de optimización de 
costes, etc. y estamos en disposición de 
ofrecer nuestros servicios a las empresas 
que lo necesiten’’. 

análisis a fondo
El estudio supone un exhaustivo viaje 
por la realidad de un sector que se afian-
za como un importante motor de desarro-
llo económico, como lo demuestran los 
datos referidos al turismo (ver recuadro 
página derecha). Como recoge el estudio: 
‘‘Los turistas de golf se alojan general-
mente en establecimientos de cuatro y 
cinco estrellas, en estancias de una se-

les de nuestra economía–, sino también 
un desglose de su penetración en cada 
comunidad autónoma. Un ejemplo: ‘‘Can-
tabria es la comunidad autónoma con el 
mayor número de jugadores respecto a su 

mana y generan un gasto diario de 171,4 
€, es decir, un 74,8% más que el gasto del 
turista medio’’. Magnitudes que no solo 
reflejan la realidad y actualidad del sec-
tor en el ámbito nacional –y datos globa-

radiografía 
delsector

“Queremos ayudar a los 
campos a optimizar su 
funcionamiento’’

 
Rocío Aguirre,  

directora de Madrid Golf

El estudio  
es el resultado 

de una encuesta 
de ámbito 

nacional a 103 
campos de golf

población total, un 1,58%(…) Madrid se 
sitúa en segundo lugar de este ranking’’. 
En suma, una concienzuda base de datos 
para asentar proyectos de desarrollo, de 
futuro, en beneficio de nuestro golf.
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De interés

• El golf es, en España, el tercer 
deporte con más número de 
federados – 333.013–, con un 
crecimiento de un 88% en los 
últimos 10 años en número de 
federados y 183 nuevos campos 
desde el 2000. La media es de 42 
federados por hoyo.

• El 84,47% de los jugadores 
españoles se encuadran en 4ª, 5ª 
y 6ª categoría o están federados 
sin hándicap. 

• El 86,9% de los federados 
tiene más de 18 años.

• España se posiciona como el 
2º país del mundo en cuanto a 
recepción de turismo de golf, 
superado solamente por EE.UU., 
con 1.000.000 de turistas 
extranjeros, cuyo motivo 
principal del viaje es el golf y 
un ingreso anual de unos 1.200 
millones de euros –1.200 euros 
jugador/estancia–.

• En España hay 422 campos 
de golf: el 49,70% están 
compuestos por un recorrido 

completo, 18 hoyos, y el 85,44% 
cuentan con instalaciones 
adicionales.

• Más del 58,8% de los campos 
analizados se construyeron 
al amparo de desarrollos 
inmobiliarios.

• El promedio de empleados por 
hoyo en los campos españoles 
es de 1,43. El de socios, 1.400 
por campo, y el precio medio por 
abono es de 1.324€.

• El 49,2% de los jugadores 
amateur tienen un hándicap 
superior a 26,5 puntos, es 

decir, se consideran jugadores 
inexpertos. Solo el 0,6% de las 
licencias españolas cuenta con 
un hándicap inferior a 4,4 puntos.

• Los jugadores Senior suponen 
el 31,2% del total de licencias.

• En 2010, España se situó como 
el segundo país del mundo en 
recepción de turistas de golf.

• El 15,53% de los campos 
españoles son de titularidad 
pública.

• En el caso de los socios, el 
precio medio del “greenfee” se 
sitúa en 5,67 €

colaboración entre  
madridgolf y aguirre newmaN



Jiménez destacó los 
beneficios del golf 

y la importancia 
de contar con el 

material adecuado

E 
l pasado 14 de diciembre, la pun-
tera empresa PING, especiali-
zada en el diseño y fabricación 
de palos de golf de gran calidad, 

organizó un clinic en el campo de Gua-
dalhorce, uno de los mejores de toda la 
provincia de Málaga. Para ello, invitó a 20 
de sus clientes, provenientes de distintos 
lugares de España, Andorra y Portugal, 
y puso al frente de esta ‘master class’ a 
todo un profesional de este deporte, como 
Miguel Ángel Jiménez.

Texto: Enrique G. de las Heras

muchos outs y greens realmente rápidos. 
Otros nueve hoyos son todo un ejercicio 
de complejidad golfística, con numero-
sos obstáculos de agua, greens elevados y 
pendientes difíciles de leer y de ejecutar, 
mientras que los hoyos restantes son de 
prácticas.

Toda una ‘master class’
Miguel Ángel Jiménez puso todos sus co-
nocimientos a disposición de los clientes 
de PING, mostrándoles las claves para eje-
cutar un swing perfecto y para mejorar 
todos los aspectos del juego. Confesó sen-
tirse cómo en este tipo de situaciones, ya 
que, al fin y al cabo, sabe de lo que habla, y 
puso especial énfasis en dos aspectos: por 
un lado, los beneficios de este deporte, y 
sus positivas aportaciones a la salud. 
Y, en segundo lugar, resaltó la gran im-
portancia del ‘fitting’. Jiménez señaló que, 
independientemente del handicap del ju-
gador o de si lleva mucho o poco tiempo 
practicando este gran deporte, contar con 
los palos adecuados o las varillas idóneas 
ayudará mucho al golfista a mejorar su 
juego.

Agenda apretada
El clinic que Miguel Ángel Jiménez im-
partió a los clientes de PING tiene un 
valor especial si tenemos en cuenta lo 
complicada que tenía la agenda ese día de 
mediados de diciembre. Además de com-
partir la mañana con los 20 asistentes al 

“El Pisha” impartió un 
clinic a 20 clientes de 
PING en Guadalhorce, 
compartiendo con ellos 
una parte de lo que él  
ha aprendido en 27 años 
de carrera profesional

El perfil de un campeón
Nacido en la localidad malagueña de Churriana en 
enero de 1964, ‘El Pisha’, heredó la pasión por el golf de 
su hermano Juan. Con 15 años ya trabajaba como caddie, 
con 18 dio el salto al circuito profesional y con 21 deja 
todo lo demás por el club y el green. Reconocido como 
el mayor representante del golf andaluz en el mundo, 
Jiménez mantiene las tarjetas del circuito europeo y del 
americano y es, con su sexta posición, el español mejor 
clasificado en la Orden del Mérito Europea. No contento 
con todo ello, en 2002 se lanzó a diseñar un campo de golf 
en la República Checa y esta misma primavera empezará 
a funcionar su propia escuela de golf, con la que espera 
poder acercar este deporte a todo el mundo.

miguel ángel jiménez
un día MAGISTRAL con

El lugar elegido para este clinic (un curso 
intensivo de golf, en el que se observan 
detenidamente y en directo los swing de 
los jugadores para pulirlos y mejorarlos) 
fue el Club de Golf Guadalhorce, fundado 
en 1988 y que, pese a su relativa juven-
tud, ha llegado a convertirse en uno de 
los mejores de toda la región, gracias a 
su magnífico diseño, obra del reputado 
arquitecto y diseñador finlandés Kosti 
Kuronen y gracias también a su recorri-
do de 27 hoyos. Nueve de ellos constitu-
yen el clásico ‘parkland’ inglés, sencillo 
y sin lagos, pero con mucha vegetación, 

El golfista 
malagueño 
explicó a los 
asistentes al 
clinic cómo 
mejorar su 
swing y cómo 
depurar  
todos los 
aspectos de  
su juego

clinic organizado por PING, jugó uno par-
tido de cuatro hoyos, estuvo un buen rato 
conversando con sus ‘alumnos por un día’ 
y comió con ellos. 
Lo que ellos no sabían es que, ese mismo 
día, solo unas pocas horas después, tenía 
que estar en Madrid para asistir a la gala 
anual que celebra la Federación Española 
de Golf. Una vez más, demostró su com-
promiso dentro y fuera del campo.
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¡Por alguna extraña razón que 
desconocemos, la niña dejaba 
de llorar cuando veía en el 
televisor el verde de las calles 
de un campo de golf. Tenía sólo 
dos años, pero a la vista de su 
comportamiento, los padres 
decidieron que en vez de ponerle 
Baby Mozart o Los Cantacuentos 
a la hora de darle la papilla, era 
mejor ponerle Canal+ Golf. La 
niña comía mucho mejor. 
El padre de la niña, que había 
leído que el padre de Tiger 
Woods lo sentaba en la trona y 
le ponía videos de golf cuando 
éste era pequeño, decía en plan 
de broma que Yanay iba a ser la 
futura “Tiger Woods” femenina. 
Todo transcurría feliz en la 
familia hasta que la niña empezó 
a sentirse mal. Después de 
hacerle multitud de pruebas 
los médicos dictaminaron que 
tenía una enfermedad de las 
llamadas “raras”: padecía un 
neuroblastoma abdominal (un 
tipo de cáncer con escasas 
posibilidades de supervivencia).

Gracias a una magnífica 
actuación de los médicos, pudo 
superar los primeros síntomas 
de la enfermedad, pero éstos 
recomendaron a los padres que 
continuara el tratamiento en 
EE.UU. ya que aquí solo se podía 
tratar la enfermedad en el primer 
estadío. Llevar a la niña a EE.UU. 
requería una importante cantidad 
de dinero, y dado que el servicio 
sanitario español no se hacía 
cargo del tratamiento, los padres 

Yanay quiere jugar al golf

EL RINCÓN DEL LECTOR

Un rincón abierto a su participación
En este número recogemos nuevas iniciativas a compartir por los lectores de Aesgolf Senior, como esta emocionante 
historia de una niña que padece una grave enfermedad y que lucha para superarla

se movilizaron para conseguir el 
dinero necesario. Gracias al uso 
de Internet y a la generosidad de 
mucha gente, lograron reunirlo 
y están a la espera de que los 
médicos recomienden el viaje a 
EE.UU. cuando la niña tenga las 

condiciones necesarias para ello. 
A lo largo de este proceso de 
búsqueda de recursos, los 
padres de Yanay han descubierto 
que en España existen muchos 
otros niños y niñas que están en 
las mismas circunstancias que 
ella y que, desgraciadamente, 
sus padres no han tenido la 
suerte que han tenido ellos de 
poder reunir el dinero necesario 
para el adecuado tratamiento 
de sus hijos. La solución ha sido 
crear la Asociación NEN (Niños 
Enfermos de Neuroblastoma) con 
el fin de que pueda servir de nexo 
de unión entre ellos y, a través de 
la misma, conseguir financiación 
para el tratamiento de sus hijos.
Los  jugadores de golf somos 

Álbum fotográfico: recuerdos de otoño

generosos cuando lo exigen las 
circunstancias, y no estaría de 
más que el que tenga algo de 
tiempo teclee en su ordenador 
www.asociacion-nen.org y 
rellene el formulario para hacerse 
socio de la misma (se puede 
hacer desde 10 euros al año). 
Así todos podríamos contribuir a 
que algún día Yanay pueda jugar 
al golf.

¡Quien sabe!, quizás estemos 
patrocinando sin saberlo a una 
futura campeona de golf de la 
que todos podamos algún día 
sentirnos orgullosos. 

Tomás Díez Vivas
Sevilla

En esta ocasión, Angel Román, socio nº 2155, vuelve a mostrar su destreza con la cámara, en distintas instantáneas 
otoñales que nos remite para compartirlas con nuestros lectores

‘‘… la niña dejaba 
de llorar cuando 
veía en el 
televisor el verde 
de las calles de un 
campo de golf’’



A continuación, repasamos algunos de 
los principales cambios introducidos 
en el nuevo reglamento (más inf.: www.
rfegolf.es, en su apartado de reglas)

Regla 1-2. Ejercer influencia 
sobre el movimiento de la bola 
o alterar las condiciones físicas
Si un jugador realiza intencionadamente 
alguna acción para influir en el movimiento 
de una bola, o para alterar las condiciones 
físicas que afectan al juego de un hoyo de 
una forma no permitida por las Reglas, se 
aplica la Regla 1-2 solo cuando la acción 
no está ya cubierta por otra Regla. Por 
ejemplo, un jugador que mejore el reposo 
(lie) de su bola infringe la Regla 13-2 y 
por lo tanto es esa la Regla que se aplica, 
mientras que un jugador que mejora 
intencionadamente el reposo (lie) de la 
bola de un compañero-competidor no 
está en una situación cubierta por la Regla 
13-2 y, por lo tanto es la Regla 1-2 la que 
trata del caso.

Regla 6-3a. Horario de salida 
Se modifica la Regla 6-3a para establecer 
que la penalidad por comenzar tarde, pero 
dentro de los cinco minutos de la hora 
de salida, se reduce de la descalificación 
a la pérdida del primer hoyo en el Juego 
por Hoyos (match play) o dos golpes en 
el primer hoyo en el Juego por Golpes 
(stroke play). 

Regla 12-1. Viendo la bola, 
buscando la bola 

Se permite que un jugador busque su 
bola en cualquier lugar del campo cuando 
puede estar cubierta de arena, y no habrá 

penalización si la bola es movida en estas 
circunstancias, y (ii) aplicar una penalidad 
de un golpe bajo la Regla 18-2a si un 
jugador mueve su bola en un obstáculo 
mientras que la busca cuando se cree que 
está cubierta.

Regla 13-4. Bola en obstáculo 
Se modifica la Excepción 2 de la Regla 
13-4 para permitir que un jugador alise 
arena o tierra en un obstáculo en cualquier 
momento, incluso antes de jugar desde 
ese obstáculo, siempre que sea con el 
único propósito de cuidar el campo y no 
se infrinja la Regla 13-2.

Regla 18-2b. Bola movida 
después de preparar el golpe

Una nueva excepción para eximir al 
jugador de penalidad si su bola se mueve 
después de haber preparado el golpe 
cuando se sabe o es prácticamente 

seguro que el jugador no causó que la bola 
se moviese.

Regla 19-1. Bola en 
movimiento desviada o 
detenida por una causa ajena 
Se amplía para contemplar las posibles 
situaciones que se pueden dar cuando 
una bola en movimiento ha sido 
deliberadamente desviada o detenida por 
causa ajena.

Regla 20-7c. Jugar desde 
lugar equivocado, juego por 
golpes (Stroke Play) 
Si un jugador es penalizado por jugar 
desde lugar equivocado, la penalidad se 
limita a dos golpes en la mayoría de los 
casos, incluso aunque se haya infringido 
otra regla antes de que el jugador ejecute 
el golpe. 

Repaso a las nuevas reglas
R&A Rules Limited y la United States Golf Association (USGA), después de consultar con otros 
organismos de golf de todo el mundo, han publicado las nuevas Reglas de Golf, aplicables  
a partir de enero de 2012.
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Batería GGS Solingen Komfort de luxe  
23 piezas

Aus Meisterhand' 18/10 Chrom-Nickel-Edelstahl

–Acero 18/10 ( Quirúrgico ) 
–Aptas para todo tipo de fuegos 
–Paredes y tapaderas 1mm. Grosor 
–Fondo difusor con capa 7 mm. aluminio 
–Asas ergonómicas base de baquelita 

–Pomos termométricos de alta calidad 
–Tapaderas ultra pesadas, ahorro energía
–1 olla 24 cm. de 7 litros   
–1 olla 20 cm. de 3’5 litros  
–1 olla 18 cm. de 2’5 litros 
–1 cazo 16 cm. de 1’5 litro 

–1 sartén 24 cm. de 2’5 litros 
–1 bol 20 cm. + tapa 
–1 bol 24 cm. + tapa
–1 cesta +  mango desmontable 
–1 anillo extensor 

–1 multivaporizador 
–1 rallador + mango 
–1 ventosa 
–2 salvamanteles de baquelita 
–5 tapaderas con termómetro

PVP 750 €   PRECIO ESPECIAL AESGOLF SENIOR: 390€

PVP 680 € 
PRECIO ESPECIAL  

AESGOLF SENIOR: 360€

TELÉFONO INF. / PEDIDOS: 954 36 60 91

Batería GGS Solingen Komfort de luxe 12 piezas

PRECIOS TOTALES INCLUIDOS IVA + PORTES: PAGO FRACCIONADO: CUOTAS DESDE 60 € / MES SIN RECARGO

–1 olla 24 cm. de 7 litros   
–1 olla 20 cm. de 3’5 litros  
–1 olla 18 cm. de 2’5 litros 
–1 olla 16 cm. de 1’5 litros  
–1 cazo 16 cm. de 1’5 litro 
–1 sartén 24 cm. de 2’5 litros 
–6 tapaderas con termómetro 
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andalucíaaesgolf
torneos / resultados/ noticias
Final I Circuito Aesgolf & Mesón del Asador, Montecastillo Golf & Resort, 15 diciembre

Nuria Juste y José Luis Sueiras, campeones del I Circuito 
Aesgolf & Mesón del Asador

Trofeo Aesgolf Navidad, Vista Hermosa Club de Golf, 
5 diciembre 2011

Ganaron Álvaro Fernández y 
Paloma Echevarría
La jornada de golf culminó 
con la victoria en primera 
categoría de Álvaro Fernández 
y Paloma Echevarría. En el 
caso de caballeros, Antonio 
García y Juan Antonio 

Caballeros

1ª categoría
1.- Rafael Gómez� 39

2.- Álvaro Fernández� 38

3.- Juan Ramon González� 37

2ª categoría
1.- Benjamín Liaño� 39

Clasificación

El pasado día 15 de diciembre 
se celebró la última prueba 
del I Circuito Aesgolf & Mesón 
del Asador en el campo de 
Montecastillo Golf & Resort, 
en Jerez (Cádiz), con la 
participación de 80 jugadores 
y jugadoras. Un buen número 
de ellos también pelearon por 
la victoria del circuito, que se 
ha disputado durante cinco 
meses en distintos campos de 
la provincia de Cádiz.
La final se jugó en un estupendo 
día, soleado y sin viento, en 
un campo muy cuidado, con  
greenes perfectos, que hicieron 
las delicias de los participantes. 
Montecastillo, diseñado por 
Jack Nicklaus en 1992, es 
un campo muy exigente por 
sus obstáculos de agua y sus 
bunkers; obliga a precisar 
mucho los golpes en salidas y 
calles. Durante cinco años fue la 
sede de la Volvo Masters.
Tras el juego, el cierre de 
este circuito se realizó en 
el Mesón del Asador, en 
Jerez, sede del patrocinador, 
donde disfrutamos de unos 
magníficos asados que hicieron 
las delicias de todos. Al final 
del almuerzo, el propietario, 
Eugenio Quilimaco y su esposa 
Ángela entregaron los trofeos 
a los ganadores y procedieron 
a un sorteo de regalos gracias 
al que no quedó ni un solo 
jugador sin su regalo de 

Navidad, ya fuera una cesta, 
una jamón o un chuletón. Por 
su parte, Montecastillo Golf 
& Resort, bajo la dirección de 
Ignacio Martín, premió a los 
ganadores de la última prueba 
con un fin de semana para dos 
personas en su hotel de cinco 
estrellas, perteneciente a la 
cadena Barceló. 

Rafael Gómez Carrera
Delegado Aesgolf  

Andalucía Occidental

Resultados finales  
del circuito

Caballeros

Scratch

1.- José Luis Sueiras

Hándicap

1ª categoría
1.- Rafael Gómez� 135

2.- Dieter Gres� 129

Eugenio Quilímaco entregó el trofeo de ganador a Rafael Gómez Dos momentos de la entrega de los trofeos a las primeras clasificadas

García se impusieron en las 
categorías segunda y tercera, 
respectivamente, mientras  
que Carmen de Lamo hizo  
lo propio en la segunda 
categoría de damas.

Clasificación

CABALLEROS

1ª categoría
1.- Álvaro Fernández� 38

2.-Manuel Espinar� 33

2ª categoría
1.- Antonio García � 37

2.- Juan Fernández� 33

3ª categoría
1.- Juan Antonio García� 35

2.- Antonio Espinosa� 39

3.- Manuel Lavalón� 36

Damas

Categoría única
1.- Rocío Rodríguez de la Milla� 41

2.- Deirdre Maher� 40

3.- Milagros Nieves� 38

2.- Nicolás Rodríguez� 32 

DAMAS

1ª categoría
1.- Paloma Echeverría� 37

2.- Mª José Baena� 32

2ª categoría
1.- Carmen de Lamo� 32

2.- Ana Mª Garai� 29

2ª categoría
1.- Francisco Cárdenas� 140

2.- Juan M. Pascual� 127 

Damas

Scratch

1.- Nuria Juste

Hándicap

1.- Rocío Rodríguez� 137

2.- Carmen Mainé� 120
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baleares

1er Puntuable Master Senior Aesgolf
14 y 15 de marzo de 2011

Villaitana Club de Golf (Alicante)

Apertura de lista un mes antes a través de la oficina AESGOLF: 900 101 425 

oficina@aesgolf.com

Asociados AESGOLF cuyo hándicap sea igual o inferior a 14. En el supuesto de no cubrirse el 
número total de inscripciones se permitirá la inscripción a jugadores con hándicap superior

Apertura de lista un mes antes a través de la oficina AESGOLF: 900 101 425 

oficina@aesgolf.com

Asociados AESGOLF cuyo hándicap sea igual o inferior a 16. En el supuesto de no cubrirse el 
número total de inscripciones se permitirá la inscripción a jugadores con hándicap superior

1er Puntuable Senior Aesgolf
Campeonato Internacional 

28 y 29 de febrero de 2012

Golf El Puerto

Trofeo Aesgolf, Son Antem Golf Resort, 22 de enero

Perelló y Allegue lideraron  
en caballeros y damas
Gabriel Perelló volvió a obtener 
la primera posición con su 
juego en la cita en Son Antem, 
a tres puntos de distancia de 
José Marín, en cuya primera 
categoría de damas triunfó 

Eva Allegue y Gabriel Perelló lideraron las clasificaciones de la primera categoría

Teresa Sorensen y Pedro Rojano posan en el momento de la entrega de trofeos

Eva Allegue, en su caso, a 
dos de Ana Teresa Sorensen. 
En segunda categoría, Pedro 
Rojano y Dolores Prieto 
coincidieron en aventajar a los 
segundos en tres puntos.

CABALLEROS

1º categoría
1.- Gabriel Perelló� 34

2.- José Marín� 31

2ª categoría 
1.- Pedro Rojano� 45 

2.- Cristino García-Alcaide � 41

damas

1º categoría
1.- Eva Allegue � 35 

2.- Ana Teresa Sorensen� 33 

2ª categoría 
1.- Dolores Prieto� 35 

2.- Margalida Coll� 32 

Clasificación
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Comunidad valenciana

Trofeo Aesgolf Caballeros, Escorpión Golf, 13 diciembre

José Luis Torres, vencedor  
en primera categoría
El campo Escorpión Golf, 
situado en la localidad 
valenciana de Bétera, enfiló 
la recta final del año con 
la celebración, el pasado 
13 de diciembre, de esta 
tradicional cita deportiva, 
en la que los jugadores de 
Aesgolf pudieron probar de 
primera mano sus amplias 
calles –planas en su mayoría– 
y sus greenes muy rápidos. 
Con recorridos como La 
Masía o Los Lagos, el campo 
Escorpión Golf es uno de 
los enclaves deportivos más 
destacados del golf en toda la 
comunidad valenciana.

Clasificación

Hándicap

Caballeros

1ª categoría
1.- Andrew Smith� 37

2.- Juan Valiente� 36

3.- Lorenzo Palmer� 36

2ª categoría
1.- C. García-Alcaide� 37

2.- Gerlinde Berger� 35

3.- Manuel Gómez� 33

Damas

1ª categoría
1.- Paloma Cifuentes� 34

2.- Marion Rienks� 32

3.- Beatriz Cifuentes� 31

2ª categoría
1.- Ana Benito� 42

2.- Mª Dolores Roses� 33

3.- Elena Encabo� 30

baleares

Los premiados posan con sus trofeos en la casa club de Escorpión Golf

Trofeo Aesgolf Delegados 
Son Muntaner Golf, 10 dic

Ganaron 
Andrew Smith 
y Paloma 
Cifuentes
El campo situado en el complejo 
balear de Arabella Golf acogió 
una nueva edición del Trofeo 
Aesgolf. Andrew Smith logró 
imponerse en la primera 
categoría, por un estrecho 
margen frente a Juan Valiente y 
Lorenzo Palmer, mientras que 
el triunfo en la primera categoría 
femenina fue para Paloma 
Cifuentes, que aventajó en dos 
y tres puntos a sus inmediatas 
seguidoras.

Clasificación

1ª categoría 

1.- José Luis Torres� 38

2.- Fernando Alguero� 35

3.- Manuel Salvador� 32

2ª categoría 

1.- Francisco Ródenas � 36

2.- José Manuel Salvador� 33

3.- Roland-Albert Hezard� 32

3ª categoría 

1.- Gonzalo Bayona� 37

2.- Enrique Ballesteros� 34 

3.- Carlos Pérez de Ziriza                      32

José Luis Torres logró la 
primera posición en la 
primera categoría a tres y 
seis puntos de Fernando 
Alguero y Manuel Salvador, 
respectivamente. En cuanto 
a los resultados de la 
segunda categoría, el jugador 
Francisco Ródenas también 
logró superar en tres puntos 
al segundo clasificado, 
José Manuel Salvador. Esa 
ventaja se mantuvo en la 
tercera categoría, liderada por 
Gonzalo Bayona y en la que 
Enrique Ballesteros y Carlos 
Pérez de Ziriza ocuparon las 
posiciones segunda y tercera.

Trofeo Aesgolf, Club de Golf 
Don Cayo, 20 diciembre

Claras 
victorias  
para Ramael 
y Jarron
Cerca del mar y la montaña, 
cerca de Altea y Alcoy, los 
hoyos del campo de golf  
Don Cayo volvieron a permitir 
una agradable jornada de 
golf, en la que los respectivos 
ganadores consiguieron 
destacar por su acierto a 
la hora de aventajar a sus 
rivales. George Jarron, 
con 39 puntos, se impuso 
por dos a Antonio Santos, 
mientras que Wilhelmus Jos 
Erren y Juan Pérez Montaner                       
consiguieron 33 para 
adjudicarse la tercera y 
cuarta plazas. En cuanto 
a la categoría de damas, 
Verónica Ramael volvió a 
estar atinada en su juego, 
y consiguió distanciarse 
hasta en 13 puntos de su 
inmediata seguidora, Helena 
King, seguida por Marie 
Grund-Coudrdoy y Louise 
Paulusse por un solo punto de 
distancia.

Resultado

DAMAS
1.- Verónica Ramael� 43

2.- Helena King� 30

3.- Marie Grund-Coudrdoy� 29

      Louise Paulusse                               29

CABALLEROS
1.- George Jarron� 39

2.- Antonio Santos� 35

3.- Wilhelmus Jos Erren� 33

     Juan Pérez Montaner                       33

Jueves 2
Trofeo Andrés Peluqueros	 C. Golf Costa de Azahar	 Com. Valenciana

Domingo 5
Trofeo Aesgolf	 Club de Golf Poniente	 Baleares

Domingo 5
Premio Seniors Parejas Indistintas 
Mejor Bola	 Real Club de Golf de Tenerife	 Canarias

Martes 7
Dimarts dDel Senior	 Club de Golf Costa Brava	 Cataluña

Miércoles 8
Trofeo Aesgolf	 Club de Golf Llavaneras	 Cataluña

Open Senior Damas	 Golf La Moraleja	 Madrid

Jueves 9
Trofeo Aesgolf (Liga)	 Club de Golf Llavaneras	 Cataluña

Jueves 9 a domingo 12
Cto. Intl. De España Doble e Indv. Senior Fem.	 
R.F.E.G.	 La Manga Club 	 Murcia

Viernes 10 y sábado 11
Gran Premio Aesgolf 
Almendros En Flor	 Son Quint Golf	 Baleares

Martes 14
Trofeo Aesgolf	 Club de Golf de Barcelona	 Cataluña

Martes 14 y miércoles 15
Cto. Internacional Aesgolf Mixto	 Club de Golf Escorpión	 Com. Valenciana

Miércoles 15
Trofeo Aesgolf (Liga)	 Real Club de Golf El Prat	 Cataluña

Jueves, 16
Trofeo Senior	 Club de Golf Don Cayo	 Com. Valenciana

Premio Seniors	 Real Club de Golf de Tenerife	 Canarias

Miércoles 22 a viernes 24
Pentagonal	 Club de Golf Empordà	 Cataluña

Jueves 23
Premio Mensual “Ricardo Schleissner”	 El Robledal Golf	 Madrid

Puntuable Senior Damas	 Club Jarama Race	 Madrid

Trofeo Aesgolf	 Real Club Pineda de Sevilla	 Andalucía Occidental

Martes 28
Trofeo Aesgolf Damas	 Golf Lomas-Bosque	 Madrid

Miércoles 29
Trofeo Aesgolf Damas	 Campo de Golf de Somosaguas	 Madrid

Puede consultar los últimos cambios y actualizaciones en www.aesgolf.com

calendario febrero 2012 DAMAS
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canarias

Trofeo Aesgolf Navidad, Real Club de Golf de Tenerife, 15 diciembre

Grandes actuaciones de María Julia Jiménez  
y de Gaspar Cologán
La especial configuración de 
los 18 hoyos del campo del 
Real Club de Golf de Tenerife 
garantizan atractivas jornadas 
de golf con las ventajas de 
un clima excepcional, como 
en el caso de la disputada 
el 15 de diciembre y en cuya 
primera categoría se impuso 

Clasificación

DAMAs

1.- Mª Julia Jiménez� 38

2.- Elisabeth Stadtaus� 36

3.- Gisela Kuhn� 36

Caballeros

1.- Gaspar Cologán� 37

2.- Johann Linnartz� 35

3.- Klaus Froemming� 35

galicia

Raúl Sánchez fue el ganador en scratch

Challenge Aesgolf Galicia 2011

Teresa Pajón y Raúl Sánchez, 
campeones scratch
Teresa Pajón y Raúl Sánchez, 
del Club de Golf Hercules, 
resultaron ganadores de 
la Challenge AESGOLF 
GALICIA disputada este año 
y destinada por primera vez a 
premiar a los jugadores mas 
regulares del año. 
Para cada jugador puntúan 
los cinco mejores resultados 

obtenidos en nueve vueltas 
previamente seleccionadas de 
los torneos que se celebran 
durante el año en todo el 
territorio gallego.
La mayoría de los puestos se 
decidieron en la ultima prueba, 
celebrada en el Real Aero Club 
de Vigo, y por muy escaso 
margen de puntuación.

damas

scratch

1.-Teresa Pajón

hándicap

1ª categoría
1.-Isabel Piñeiro

2.-Jesusa García

2ª categoría
1.-María Olmos

2.-Teresa Barreras

caballeros
scratch

1er Clasificado� Raúl Sánchez

hándicap

1ª categoría
1er clasificado� Camilo Vázquez

2º clasificado� Fernando Leiro

3.- Eloy Hevia� 32 puntos

2ª categoría
1er clasificado� Juan Luis Salgueiro

2º clasificado� Manuel Ferreiro

master senior

1er clasificado� Luis Moyano

Ganadores

la jugadora María Julia 
Jiménez, con un resultado 
final de 38 puntos, seguida 
con idéntico resultado de 
36 puntos, por Elisabeth 
Stadtaus y Gisela Kuhn. La 
misma tónica general se 
siguió en la categoría de 
caballeros, ya que Gaspar 

Cologán se impuso por dos 
golpes de ventaja al segundo 
y tercer clasificados, Johann 
Linnartz y Klaus Froemming, 
mientras que los siguientes 
clasificados de la competición 
se concentraron entre los 
35 puntos y -hasta en siete 
ocasiones– en los 34.

Miércoles 1 a domingo 5
Intl. de España Senior Masculino. R.F.E.G.	 Las Colinas de Campoamor Golf	 Com. Valenciana

Lunes 6
Torneo De La Regularidad	 Real Club de Golf La Herrería	 Madrid

Martes 7
Dimarts del Senior	 Club de Golf Costa Brava	 Cataluña

Miércoles 8
Trofeo Aesgolf	 Club de Golf Llavaneras	 Cataluña

Jueves 9
Trofeo Aesgolf (Liga)	 Club de Golf Llavaneras	 Cataluña

Viernes 10 y sábado 11
Gran Premio Aesgolf Almendros en Flor	 Son Quint Golf	 Baleares

Domingo 12
Premio Seniors Parejas Indistintas 
Mejor Bola	 Real Club de Golf de Tenerife	 Canarias

Martes 14
Trofeo Aesgolf	 Club de Golf de Barcelona	 Cataluña

Martes 14 y miércoles 15
Cto. Internacional Aesgolf Mixto	 Club de Golf Escorpión	 Com. Valenciana

Miércoles 15
Trofeo Aesgolf (Liga)	 Real Club de Golf “El Prat”	 Cataluña

Jueves 16
Trofeo Seniors Caballeros Medio- 
Día Golf	 C. Campo Mediterráneo	 Com. Valenciana

Trofeo Senior	 Club de Golf Don Cayo	 Com. Valenciana

Viernes 17
Torneo Seniors Caballeros	 La Sella Golf	 Com. Valenciana

Domingo 18
Trofeo Aesgolf	 Club de Golf Poniente	 Baleares

Miércoles 22 a viernes 24
Pentagonal	 Club de Golf Empordà	 Cataluña

Jueves 23
Premio Mensual “Ricardo Schleissner”	 El Robledal Golf	 Madrid

Trofeo Aesgolf	 Real Club Pineda de Sevilla	 Andalucía Occidental

Martes 28 y miércoles 29
1º Puntuable Seniors Aesgolf 
Cto. Intl. Caballeros	 Golf El Puerto	 Andalucía Occidental

Miércoles 29
Trofeo Aesgolf Caballeros	 Golf Campo de Layos	 Castilla-La Mancha

Puede consultar los últimos cambios y actualizaciones en www.aesgolf.com

calendario febreRo 2012 caballerospaís vasco

Trofeo Aesgolf de Navidad, 
Real Club de Golf de Zarauz, 
15 de diciembre

Primera 
posición  
para De los 
Mozos y  
De la Rica
Un año más, el campo sobre 
la playa de Zarauz acogió 
la cita con el Trofeo Aesgolf 
de Navidad, como cierre del 
calendario de 2011. En esta 
ocasión, el jugador Javier 
de los Mozos consiguió la 
primera posición gracias a 
sus 40 puntos, seguido por 
Juan María Illaramendi y por 
Carmelo Echeverría, con 37 y 
36 puntos respectivamente. 
En cuanto a la categoría de 
damas, María Larrucea de 
la Rica obtuvo el liderato 
con 35 puntos a dos y 
cuatro puntos de distancia 
de las segunda y tercera 
clasificadas, María Pilar 
Astigarraga y María Jesús 
Garmendia. De esta forma, 
los participantes despidieron 
el año con una entretenida 
competición, preparándose 
para los próximos encuentros 
deportivos.

Clasificación

Caballeros
1.- Javier de los Mozos� 40

2.- Juan Mª Illarramendi� 37

3.- Carmelo Echeverría� 36

Damas
1.-María Larrucea de la Rica� 35

2.- Mª Pilar Astigarraga� 33

3.- Mª Jesús Garmendia� 31
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CABALLEROS
Lunes 5
Torneo De La Regularidad 
Real Club de Golf La Herrería 
Madrid

Martes 6
Trofeo Aesgolf 
Raimat Club de Golf 
Cataluña 
Dimarts del Senior 
Club de Golf Costa Brava 
Cataluña
Trofeo Senior 
Club de Golf Don Cayo 
Com. Valenciana

Miércoles 7
Copa Tio Pepe Caballeros 
C.D.S.C.E.A. Barberán y Collar 
Madrid
Trofeo Aesgolf Caballeros 
Palomarejos Golf 
Castilla-La Mancha

Jueves 8
Trofeo Aesgolf (Liga) 
Club de Golf Vallromanes 
Cataluña
Trofeo  Aesgolf 
Deva Golf 
Asturias
Premio Mensual “Ricardo 
Schleissner” 
El Robledal Golf 
Madrid

Sábado 10
Trofeo Aesgolf De Canarias 
Real Club de Golf de Tenerife 
Canarias

Sábado 10 y domingo 11
Torneo Senior Torre del Oro 
Real Club Pineda de Sevilla 
Andalucía Occidental
Trofeo Aesgolf de Gran 
Canaria 
Real Club de Golf Las Palmas 
Canarias
Puntuable Nacional Senior 
Masculino 
R.F.E.G.Trofeos C.T.A.M. 
Real Club de Golf Guadalmina 
Andalucía Oriental

Domingo 11
Trofeo Aesgolf 
Golf Park Puntiró 
Baleares

Lunes 12
Campeonato Senior Caballeros 
R.S.H.E. Club de Campo 
Madrid

Miércoles 14
Trofeo Aesgolf Caballeros 
3ª Y 4ª Cat. 
Campo de Golf de Somosaguas 
Madrid
Trofeo Aesgolf Caballeros 
1ª Y 2ª Cat. 
Golf La Dehesa 
Madrid

Miércoles 14 y jueves 15
1 Puntuable Master Senior 
Aesgolf Caballeros 
Villaitana Club de Golf 
Com. Valenciana

Miércoles 21
Trofeo Aesgolf Caballeros 
1ª Y 2ª Cat. 
Campo De Golf de Somosaguas 
Madrid
Trofeo Aesgolf 
Golf Platja de Pals 
Cataluña

Jueves 22
Trofeo Aesgolf 
Real Club de Golf de Sevilla 
Andalucía Occidental
Campeonato Aesgolf 
El Robledal Golf 
Madrid
Trofeo Aesgolf 
Club de Golf Peralada 
Cataluña

Martes 27
La Ruta del Vino 
Bodegas David Moreno 
Rioja Alta Golf Club 
La Rioja

Martes 27 y miércoles 28
Trofeo Peregrinacion Aes-
golf 201 
Campo Golf Balneario de 
Mondariz 
Galicia

Miércoles 28
Trofeo Aesgolf Caballeros 
Golf de Valdeluz 
Castilla-La Mancha

Miércoles 28 y jueves 29
2º Puntuable Seniors  
Aesgolf Caballeros
Panorámica G. & Country Club 
Com. Valenciana

Miércoles 28 a viernes 30
Pentagonal 
Club de Golf Sant Cugat 
Cataluña

Jueves 29
Trofeo Aesgolf 
Club De Golf La Morgal 
Asturias
Trofeo Aesgolf 
Club Zaudín Golf 
Andalucía Occidental

 
damas
Jueves 1
Trofeo Delegada Senior 
Damas 
C. Campo Mediterráneo 
Com. Valenciana
Trofeo Senior 
C. Golf Costa de Azahar 
Com. Valenciana

Lunes 5
Open Senior Damas 
Entrega de Premios  
del Año 2011 
R.S.H.E. Club de Campo 
Madrid

Martes 6
Trofeo Senior 
Club de Golf don Cayo 
Com. Valenciana
Dimarts del Senior 
Club de Golf Costa Brava 
Cataluña
Trofeo Aesgolf 
Raimat Club de Golf 
Cataluña

Jueves 8
Premio Mensual  
“Ricardo Schleissner” 
El Robledal Golf 
Madrid

Trofeo Aesgolf 
Deva Golf 
Asturias
Trofeo Aesgolf (Liga) 
Club de Golf Vallromanes 
Cataluña

Sábado 10
Trofeo Aesgolf  
De Canarias 
Real Club de Golf de Tenerife 
Canarias

Sábado 10 y domingo 11
Trofeo Aesgolf  
De Gran Canaria 
Real Club de Golf Las Palmas 
Canarias
Torneo Senior  
Torre Del Oro 
Real Club Pineda de Sevilla 
Andalucía Occidental

Domingo 11
Trofeo Aesgolf 
Golf Park Puntiró 
Baleares

Lunes 12
Trofeo Aesgolf  
Damas 
Real Club de Golf La Herrería 
Madrid

Martes 13
Match Interclubes  
Aesgolf Damas C.V.
Entrega de Premios el 29 de 
Noviembre en Foressos 
Campo de Golf El Saler 
Com. Valenciana

Miércoles 14
Open Senior Damas 
Golf La Moraleja 
Madrid

Jueves 15
Trofeo Aesgolf  
Damas 
Campo de Golf Manises 
Com. Valenciana

Sábado 17 y domingo 18
Gran Premio Puntuable Ranking 
Nal. Senior Fem. 
R.F.E.G. Villaitana Club de Golf 
Com. Valenciana

Martes 20
Trofeo Aesgolf Damas 
Casino C. Golf Los Retamares 
Madrid

Miércoles 21
Trofeo Aesgolf 
Golf Platja de Pals 
Cataluña

Jueves 22
Trofeo Aesgolf 
Club de Golf Peralada 
Cataluña
Campeonato Aesgolf 
El Robledal Golf 
Madrid
Puntuable Senior Damas 
Club Jarama Race 
Madrid
Trofeo Aesgolf 
Real Club de Golf de Sevilla 
Andalucía Occidental

Lunes 26
Trofeo Aesgolf Damas 
R.S.H.E. Club de Campo 
Madrid

Martes 27
La Ruta del Vino.  
Bodegas David Moreno. 
Rioja Alta Golf Club 
La Rioja

Martes 27 y miércoles 28
Trofeo Peregrinacion Aes-
golf 2012 
Campo Golf Balneario de 
Mondariz 
Galicia

Miércoles 28 a viernes 30
Pentagonal 
Club de Golf Sant Cugat 
Cataluña

Jueves 29
Trofeo Aesgolf 
Club de Golf La Morgal 
Asturias
Trofeo Aesgolf 
Club Zaudín Golf 
Andalucía Occidental
Cto. Seniors Damas Club de 
Campo 
Club de Campo Villa de Madrid 
Madrid

calendario marzo 2012
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Su triunfo en el Masters 
de Andalucía y el Castelló 
Masters le aúpan como el 
mejor español del ránking

Texto: G. Rodríguez

 A 
sus 32 años, el reto de Sergio 
García no es ganar ese gran-
de que todos los aficionados le 
reclaman, sino conseguir la 

fuerza psicológica que le permita ganarlo. 
Tras anotarse dos victorias a finales de 
2011, en Castellón y Valderrama, después 
de una etapa de sequía que ha durado des-
de 2008, parece que en 2012 podría recupe-
rar la suerte. 

De momento, ya es el español mejor cla-
sificado en el ránking mundial desde su 

Sergio García

puesto número 18, por delante de otro ju-
gador que también tuvo su mala racha, 
Tiger Woods.

Preparadores y jugadores coinciden en 
que hace veinte años, al golfista le bastaba 
con dominar la técnica, la diferencia entre 
jugadores profesionales hace diez años la 
marcó la preparación física. Pero ahora, 
cuando técnica y físico están igualados, es 
la mente la que gana la partida; hacer bajo 
par bajo la máxima presión.

La preparación psicológica parece ser 
la asignatura que le ha fallado a Sergio 

‘‘He pasado dos años 
complicados, dentro  
y fuera del campo’’



Sergio García (Burriana, 9 enero 1980) 
quiso nacer en un campo de golf. Su 
madre, encargada de la tienda del Club 
de Campo Mediterráneo, en Castellón, 
rompió aguas mientras daba la salida 
de un torneo.Solo tres años después, 
comenzó a jugar al golf, de la mano de 
su padre, jugador profesional. Así no 
es extraño que a los 12 años ganara 
su primer campeonato y encadenara 
victorias, nacionales y europeas, como 
amateur, hasta que en 1999, con solo 19 
años, debutó como profesional y ganó 
la admiración internacional al disputarle 
la victoria (quedó segundo) a Tiger 
Woods en el US PGA, lo que le valió 
para convertirse en el jugador más joven 
en competir en la Ryder Cup. Desde 
entonces, ha disputado 50 grandes 
consecutivos, terminando segundo 
en tres ocasiones, y llegó a ostentar 
el segundo puesto mundial. Pero, ha 
pasado tres años sin ganar ningún torneo.

Trayectoria
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García. El motivo de sus ocasionales re-
acciones ante la prensa, más atenta a la 
relación que tuvo con la tenista Martina 
Hingis o el público, que se burlaba de sus 
repetitivos gestos antes de golpear la bola. 
“Cuando uno va sobrado técnicamente, a 
veces no se plantea ese ejercicio mental”, 
dice Álvaro Quirós, el segundo español 
mejor clasificado, quien también cree que 
en el momento en que consiga la fuerza 
mental que necesita, ganará un grande, Y 
una vez gane el primero, le seguirán cinco 
o seis. No hay que olvidar que solo tiene 32 
años y la edad media del primer ganador 
de un grande es de 34 años.

“Ahora estoy más tranquilo”, afirma el 
propio García. “Llegar hasta aquí ha sido 
un proceso. Me ha costado un poco más 
de lo que esperaba llegar a la madurez. He 
pasado dos años complicados dentro y fue-
ra del campo. Pero, al mismo tiempo, me 
han hecho aprender mucho de mí mismo”. 

RANKING MUNDIAL DE JUGADORES DE GOLF

POSICIÓN NOMBRE PAÍS

1 Luke Donald (Gran Bretaña)

2 Lee Westwood (Gran Bretaña)

3 Rory McIlroy (Irlanda del Norte)

4 Martin Kaymer (Alemania)

5 Steve Stricker (EEUU)

6 Adam Scott (Australia)

7 Webb Simpson (EEUU)

8 Dustin Johnson (EEUU)

9 Charl Schwartzel (Sudáfrica)

10 Jason Day (Australia)

18 Sergio García (España)

21 Álvaro Quirós  (España)

25 Tiger Woods (EEUU)

45 Miguel Ángel Jiménez (España)

49 Gonzalo Fernández Castaño  (España)

Y, según dijo a finales de 2011: “Ahora me 
siento definitivamente en la dirección co-
rrecta. Ahora estoy muy ilusionado otra 
vez. He terminado el año con buenas sen-
saciones y he recuperado las ganas de ju-
gar. Quiero volver a los puestos en los que 
creo que merezco estar. No sé lo bueno que 
puedo ser, no puedo ver mi futuro. Pero si 
vuelvo a jugar como antes, el triunfo en un 
grande está ahí. Las rachas o los récords 
no me preocupan”.

El mal momento personal al que se refie-
re el jugador fue la ruptura de la relación 
sentimental que mantenía con Morgan 
Leigh Norman, hija del jugador austra-
liano Greg Norman. Por lo que no puede 
ser coincidencia que su juego haya vuelto 
a ser regular, e incluso haya mejorado su 
putt, cuando ha comenzado a salir con una 
galesa llamada Nicole Horrex. 

El Niño, mote ganado no por su edad, si no 
por comparación con el fenómeno meteoro-
lógico, reconoce que pensó en dejar el golf. 
“Llegué a estar harto del golf, sin ningu-
na duda. Pensé en tomarme un descanso 
largo, de seis meses o un año, pero tenía 
cosas que todavía me apetecía hacer y no 
podía dejarlo así como así. Siempre he sido 
competidor, aun cuando estaba regular de 
cabeza. Yo salía a darlo todo, pero el aguan-
te no era el mismo. En cuanto me salían las 
cosas un poquito mal, me venía abajo y se 
me quitaban las ganas de luchar”.

Afortunadamente, parece que ha conse-
guido superarlo y sus victorias en Caste-
llón y Valderrama mostraron a un Sergio 
García más paciente, con más aplomo ante 
los errores, y gran swing. “Aquí estamos 
para divertirnos”, explicó en el Masters de 
Andalucía de Valderrama –victoria que le 
aupó hasta el puesto 18 mundial– cuando 
se le preguntó porqué había decidido jugar 
con los pies dentro del agua en el hoyo 17. 
“Ganar es muy bonito pero no lo es todo. 
Cuando mi emociones son las correctas, 
para mi lo importante es divertirme, tener 
ganas de hacer las cosas bien, pelear. En 
los últimos dos años, he visto todo lo nega-
tivo y ahora busco todo lo positivo, pero no 
sólo en mi juego ni en el golf, sino en todo 
en la vida”, aseguró.

“Me ha costado un 
poco más de lo que 
pensaba llegar a la 
madurez”

Su equipo

Driver: TaylorMade R11 9º, Aldila RIP 
Beta 90 Shaft.

Madera: TaylorMade Burner Superfast 
2.0 (15º, 18º) Aldila RIP Bet 90 Shafts.

Hierros: TaylorMade Tour Preferred 
Muscle Back Irons (3-4,6-PW), Royal 
Precision Rifle Project X 6,5 shafts.

Wedges: TaylorMade rac z TP 50º, 58º

Putter: TaylorMade Rossa TP Ghost 
Maranello.

Bola: TaylorMade Penta TP.

Telémetro: Bushnell Slope Edition.

“El problema es que 
siempre se tiende 
a compararme 
con Tiger Woods”

Parece ser, entonces, que Sergio García ha 
recuperado la alegría de jugar. Además, ha 
aprendido a motivarse –“Me doy ánimos y 
confianza a mi mismo”, reconoce– y ase-
gura haber madurado. En un deporte en el 
que los profesionales disputan una carrera 
de fondo, a Sergio García todavía le quedan 
muchas oportunidades para hacer callar 
a los que ven con malos ojos sus partidas 
profesionales de póker o su afición por los 
coches caros, o sus escupitajos en el green.

Respecto a las críticas de aquellos que  
creen que no ha cumplido con las expecta-
tivas creadas desde muy joven, dice: “Estoy 
orgulloso de la carrera que llevo. El pro-
blema es que siempre se tiende a compa-
rarme con Tiger Woods; pero si comparas 
con el resto de golfistas, muy pocos tienen 
una carrera como la mía con 32 años”. Para 
2012, espera seguir mejorando y trabajando 
para tener un año tan bueno, o mejor, como 
ha sido 2011 para él. “A Sergio le ha venido 
muy bien el bajón; ahora es de verdad un 
profesional”, sentencia el también jugador 
Manuel Piñero. Ojalá sea así.



D 
esayuna como un 
rey, almuerza como 
un príncipe y cena 
como un mendigo”. 

Además del refranero popu-
lar, los médicos recuerdan 
que un buen desayuno es cla-
ve fundamental para llevar 
una vida saludable y equili-
brada, más aun si se practi-
ca algún deporte o actividad 
física. Aunque la actividad a 
realizar sea de característi-
cas aeróbicas es importante 
surtirse de energía para so-
portar mejor el ejercicio. Los 
hidratos de carbono son la 
mayor fuente de energía de 
entre todos los nutrientes, y 
este componente está presen-
te mayoritariamente en los 
cereales. Eso sí, los expertos 
aconsejan dejar pasar algo de 
tiempo desde la ingesta has-
ta el comienzo de la actividad 

Es aconsejable 
que el desayuno 
suponga un 25% 

de la ingesta 
calórica diaria

física, ya que lo conveniente 
es hacer una buena digestión 
de lo ingerido. Si no se cuen-
ta con suficiente tiempo pa-
ra ello lo recomendable sería 
apostar por algún alimento 
de fácil –y rápida– digestión. 
Valga como ejemplo una ba-
rrita de cereales o alguna pie-
za de fruta, el plátano puede 
ser una opción ideal ya que es 
una fuente muy rica de pota-
sio. Solo hay que ver a los te-
nistas profesionales  que, en 

establecía una dosis de 6 mili-
gramos por kilo de peso– y no 
para todas las personas, ya que 
en algunos casos puede provo-
car determinados efectos ad-
versos como deshidratación o 
nauseas.

Buenas costumbres
Lo importante es crear un há-
bito de vida saludable que pue-
da aplicarse a la rutina diaria, 
y no acotarlo únicamente a los 
días de mayor actividad. Den-
tro de las cinco comidas diarias 
es aconsejable que el desayuno 
suponga un 25% de la ingesta 
calórica diaria. ¿Y cómo desa-
yunan los deportistas de élite? 
Aunque su dieta suele dupli-

car la de un adulto normal, la 
variedad y los porcentajes de 
nutrientes de sus desayunos 
se puede extrapolar a los de-
portistas aficionados. En “De-
sayunos del Comité Olímpico 
Español” se recomienda que los 
hidratos de carbonos supongan 
un 55-70% del desayuno, las 
grasas un 20-25%, y las proteí-
nas un 10-20%. Un desayuno 
10 para un deportista incluye 
algún cereal, lácteos, fruta y, 
adicionalmente, algo de grasa 
–mantequilla o aceite–y fiam-
bres. Este es el punto de par-
tida para unos buenos hábitos 
alimentarios que, excepto los 
deportistas de alto nivel, no se 
suele seguir a rajatabla. 

Además de estas considera-
ciones generales, cada caso 
es diferente y cada cuerpo re-
acciona de una manera. Por 
ello, cada golfista debe ajustar 
estas consideraciones a sus 
circunstancias personales y 
al nivel de ejercicio que vaya 
a acometer. Así, por ejem-
plo, algunos descartarán los 
lácteos porque no les sienten 
bien. También hay que tener 
en cuenta la alimentación y la 
hidratación durante el ejerci-
cio. El golf, al ser un deporte 
bastante pausado, permite in-
gerir algún tentempié duran-
te su práctica para mantener 
el ritmo. Una bebida isotónica 
puede ser de gran ayuda. 

Para aguantar una larga jornada de golf es fundamental contar con las 
energías necesarias. Un buen desayuno y una correcta digestión son 
claves para rendir en cada hoyo

una buena jornada de golf debe comenzar  
con una alimentación adecuada

los descansos del partido re-
cuperan fuerzas gracias a es-
ta fruta. También son buena 
alternativa los batidos a base 
de fruta, ya que los alimentos 
líquidos se digieren con más 
rapidez que los sólidos. 

En cantidades adecuadas tam-
bién es aconsejable la cafeína 
antes de realizar algún depor-
te porque estimula el sistema 
nervioso central y ayuda al 
cuerpo a ser más resistente. 
Un estudio de la Facultad de 
Ciencias del Deporte de Toledo 
descubrió que ingerir cafeína 
mejora el rendimiento antes 
de una competición deportiva 
ya que reduce  en un 75% la fa-
tiga muscular.  Recomiendan 
tomarla unos 45 minutos antes 
de la actividad. Además, está 
demostrado que la cafeína ayu-
da a una mejor absorción de los  
carbohidratos. Eso sí, solo en 
pequeña cantidad –el estudio 

Un buen desayuno es la gasolina que necesita cualquiera 
antes de afrontar una jornada deportiva.
1. cereales: Copos de avena, trigo o de maíz o una 
tostada aportan los hidratos que el cuerpo necesita para 
funcionar.
2. frutaS: Ricas en vitaminas y minerales, son 
necesarias para regular los procesos orgánicos. 
3. lácteoS: Ya sea a través de leche, queso o yogur, 
cumplen una saludable función, aportando proteínas y 
son fuente de calcio. 
4. aceite: En pequeña cantidad, supone la dosis 
necesaria de grasa para cumplir las funciones 
energéticas. 
5. embutidos: Aportan beneficios parecidos a los de los 
lácteos.

5 ingredientes indispensables…

la importancia 
de un buen 
desayuno

Texto: Elena Arranz
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tecnogolf

Texto: Hugo Azpiazu 

Hace unos años, aprovechando la Feria de la PGA en 
Orlando, tuve la ocasión de asistir a la presentación del 
libro ‘The Search for the Perfect Golf Club’ (Sports Media 
Group, 290 páginas). Su autor, el prestigioso clubmaker 
Tom Wishon, hizo la introducción del mismo a un buen 
número de personas de diversas nacionalidades. Ro-
deado de periodistas, miembros de la PGA, fabricantes y 
profesionales del sector, empezó hablando, con especial 
cariño y admiración, de Payne Stewart (ver recuadro) y de 
la relación personal y profesional que mantuvo con este 
carismático campeón americano; de los consejos técnicos 
y asesoramientos dados a Arnold Palmer; o de la época 
en la que diseñó para Harvey Penick, uno de los más 
famosos profesores de toda la historia. 

El libro es un tratado sobre clubmaking y clubfitting, 
y contiene información técnica suficiente como para 
convencer, a cualquier jugador de golf, que la elección 
de su palo perfecto es difícil, aunque no imposible. Para 
ello, despliega un gran número de datos, gráficos, dibujos, 
estadísticas, y ensayos de todo tipo, mezclados con anéc-
dotas reales sobre grandes jugadores y jugadoras, así 
como experiencias y trucos de fabricación o de taller. 

Unido a éste, se entrega una pequeña separata de 30 
páginas, llamada “12 Myths That Could Wreck Your Golf 
Game” (*), en la que se extractan una serie de consejos 
importantes dirigidos al jugador amateur. En realidad, 

Wishon acaba diciendo que, la máquina de marketing mul-
tinacional ha creado nuevas tipologías que se han aña-
dido a las antiguas, haciéndonos adquirir productos que 
se solapan entre sí. Los tiempos cambian, y las marcas 
tienen que desarrollar nuevas soluciones tecnológicas 
para aumentar sus cuotas de mercado, o simplemente, 
tratar de sobrevivir.

El libro merece la pena; es fácil de leer y explica con 
precisión y simplicidad, conceptos técnicos como swin-
gweight, M.O.I o C.O.R, entremezclándolos con anécdotas 
reales, valientes y comprometidas.  

* “12 mitos que pueden destruir (desbaratar, demoler, o 
hacer naufragar) su juego”.

** “Los palos de golf modernos alcanzan mayor distancia 
que los utilizados en años anteriores”.                           

la búsqueda
del palo 
perfecto

Recuerdo de Payne Stewart 
El autor de ‘The Search for the Perfect Golf Club’ 
recuerda especialmente a Payne Stewart, el 
experto y técnico jugador estadounidense que 
ganó once torneos a lo largo de su carrera y cuya 
vida se truncó el 25 de octubre de 1999, cuando 
murió al estrellarse con su avión privado.

Palo 1960-70 1980 1990 Actualmente

5 32º 30º 28º 26-27º Loft

37.50” 37.75” 38.25” 38.50” Longitud
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Hoy en día, 
jugamos  

con palos  
más cerrados 

y de mayor 
longitud que 

hace unos años

los doce son básicos, pero he elegido como ejemplo el 
“Myth1: Modern golf clubs hit farther than clubs of even 
a few years ago” (**), por ser éste un tema de controver-
sia en foros y charlas. Wishon mantiene que los palos de 
golf de hace unos años ‘pegan’ igual que los actuales. 
Según el clubmaker, la distancia o carry de un golpe viene 
determinado por la velocidad del swing, el loft o ángulo 
que forma la cara del palo con el terreno; y la longitud 
de la varilla. Estos parámetros han sido modificados por 
los fabricantes con el tiempo, cerrando la cara del palo y 
alargando la longitud del mismo (ver tabla página 36):

Por otra parte, existe algo llamado “24/38 Rule”. Esta 
regla creada por él, y contrastada por muchos años de 
experiencia, indica que es prácticamente imposible que 
un jugador medio pueda golpear la bola con un hierro que 
tenga menos de 24º de loft y sea más largo de 38”.  

Por lo tanto, hoy en día jugamos con palos más cerrados 
y de mayor longitud que hace unos años, con lo que se ha 
dificultado el uso de los hierros largos, siendo estos sus-
tituidos por un nuevo formato llamado híbrido o utility; 
y por la parte de los hierros cortos, se ha creado un vacío 
entre el PW (46º) y el SW (56º) que ha sido ocupado por 
uno o dos GW gap wedges de 50º y 52º.

‘The Search for the 
Perfect Golf Club’ 
contiene valiosa 
información técnica



Tan recientes que todavía 
huelen a nuevo, los simuladores 
deportivos de Novo-Sport están 
en el mercado desde el pasado 
mes de diciembre y constituyen 
una completísima gama de 
soluciones para practicar todo 
tipo de deportes sin salir de casa.
Las opciones disponibles van 
desde el ciclismo (recorridos 
reales de pruebas tan importantes 
como el Tour de Francia) hasta 
el atletismo (escenarios realistas 
de campo o de montaña en el 
salón), pasando por la natación 
(posibilidad de nadar kilómetros y 
kilómetros en un espacio de seis 
metros cuadrados). 
En el caso concreto del 
golf, las principales ventajas 
del simulador residen en la 
posibilidad de jugar en todos los 
campos más conocidos, como 
Saint Andrews, y de que varios 
jugadores lo practiquen en el 
mismo simulador, compitiendo 
entre ellos. Además, al estar 
totalmente informatizado, el 
sistema efectúa un completo 
estudio del golpeo de la pelota, 
para poder corregirlo o mejorarlo 
con el tiempo. Asimismo, ofrece 
información acerca de las 
marcas efectuadas y registra 

Gafas Skylon Ace  
Nike 
Con estas gafas de sol podremos adaptarnos a cualquier condición 
lumínica gracias, sobre todo, a sus lentes intercambiables. Están 
diseñadas para proporcionar cobertura, estabilidad y comodidad, y 
presentan un diseño ligero de montura envolvente, varillas de suje-
ción segura y un puente nasal ventilado. Estas gafas de sol para el 
deporte activo, idóneas para el golf, también disponen de protección 
total frente a los rayos UVA y UVB.

Medidor Láser 
Bushnell Medalist 
Este telémetro de gran precisión consigue localizar las banderas si-
tuadas en los extremos más remotos del green, por mucho desorden 
de fondo que encuentre. Al contrario que otros modelos similares de 
otras marcas, el Medalist no se desconcierta y proporciona al golfista 
toda la información  que necesita para efectuar el tiro perfecto.

Pen drive  
Inves
En este simpático pen drive 
con forma de bolsa de palos 
de golf, podremos almace-
nar desde las fotos hechas 
en el campo hasta las de la 
comida de después, además de 
cientos de canciones, varias recetas 
de cocina y hasta un par de películas. 4 GB de 
capacidad son más que suficientes para todo ello, y la experiencia 
de Inves fabricando todo tipo de material informático nos garantiza 
su buen funcionamiento. 

gadgets

MOVILIDAD

visión

precisióncybergolf

Simular y 
disfrutar

Carrito Star
Totalmente plegable en tres pasos, 
adaptable a cualquier terreno, con bate-
rías de litio (autonomía para 27 hoyos) y 
con 1 año de garantía, el modelo Star se 
convierte en un perfecto 
compañero para la prác-
tica del golf. Y ligero, por 
su práctica
estructura de aluminio. 
Precio: 695€ – 10% des-
cuento socios AESGOLF. 
Asistencia técnica en 
instalaciones propias. (Más 
inf.: www.cuatrogolf.es)

todos esos datos para elaborar 
rankings y para convertir cada 
sesión en una apasionada lucha 
por batir los propios récords.
Novo-sport, además, se 
encarga de todo lo referente a 
la instalación y mantenimiento 
del simulador, al mismo tiempo 

que adapta cada solución al tipo 
de cliente y al espacio del que 
dispone. Tras el estudio de cada 
caso particular, todo el equipo 
se pone manos a la obra para 
instalar el simulador de golf. La 
parte más técnica corre a cargo 
de los ingenieros, el equipo 

de reformas lleva a cabo la 
instalación física del sistema, y la 
encargada de la “parte estética”, 
la arquitecta de interiores Rosa 
Jiménez, es la responsable que 
de armonizar el resultado final 
y de integrarlo en el resto del 
espacio en el que se ubique.

almacenamiento
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18 hoyos  
sin pisar el campo



5. Plumífero de señora |  Con 
parches triangulares. Fay. 6. 
Gafas de sol de señora | Mon-
tura bicolor de pasta. Tom Ford. 
7. Chaquetón de caballero |  
Con capucha. Estilo náutico. Pri-
mark. 23 €. 8. Jersey señora |  
Cuello de pico. Lana y polyester. 
Nike Golf 9. Polo de caballero 
|  Piqué de algodón y detalles en 
seda. Soloio. 10. Pantalón de 
señora | Corte pirata, con bolsi-
llos laterales y traseros. Trans-
pirable y ligeramente elástico. 
Nike Golf. 11. Bolso de señora 
|  En lona y charol de la colección 
diseñada por Kate Moss. Long-
champ 65 €. .

GOLFSTORE

Cómodo 
y calentito
Adelantamos algunos 
modelos de las colecciones 
de primavera/verano.

1. Cinturón de caballero | En 
algodón. Ajustable, con cierre 
de clip. Benetton 2. Bolso de 
caballero |  Bolso pequeño 
con bandolera en lona y poli-
piel. Benetton. 3. Zapato de 
caballero XPS-1 |  Exterior de 
cuero con elementos de fibra 
de vidrio en la suela. Propor-
ciona equilibrio y estabilidad. 
También disponible con deta-
lles en negro y plata en lugar de 
negro y rojo. Foot Joy. 249 €. 4. 
Chaqueta deportiva señora 
|  Modelo “Alyson. En algodón 
con capucha. Lotto. 75 € . 

tendencias
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entre el mar y las montañas

county down
the royal

En Irlanda del Norte, y cobijado por las 

montañas en las que C. S. Lewis se inspiró 

para escribir ‘Las Crónicas de Narnia’, se 

encuentra este campo creado a finales del 

s. XIX. El curioso clima de Newcastle lo convierte 

en todo un oasis dentro de esta lluviosa isla 
Fue elegido el tercer mejor campo 
del mundo en 2007

S
i uno se da un paseo virtual por 
la galería fotográfica del County 
Down podrá darse cuenta de la 
gran historia que se esconde tras 

este club de Irlanda del Norte. Las imáge-
nes en blanco y negro y la indumentaria 
de sus primeros jugadores no deja lugar a 
dudas. Y es que la fundación de este cam-
po tan peculiar data de finales del siglo 
XIX, concretamente de 1889. Fue enton-
ces cuando un grupo de empresarios y 
de hombres de negocios de Belfast creó 
este club a treinta minutos de la capital 
norirlandesa al que pusieron un nombre 
de mucha enjundia: The Royal County 
Down Golf Club. Desde entonces, por sus 
hoyos han pasado grandes jugadores, le-
yendas del golf y amateurs que rinden 
auténtica devoción a este deporte. Los 
primeros nueve hoyos se atribuyen, en 
gran medida, a la labor desarrollada por 
George L.Beillie; mientras que el diseño 
corrió a cargo –en diferentes etapas– del 
viejo Tom Morris, de George Combe y de 
Harry Colt. 

Este club, de corte bastante exclusivo, ha 
destacado en varios ránkings internacio-
nales siendo considerado uno de los me-
jores lugares del mundo para la práctica 
del golf. En 2007, el sitio Golf.com colocó 
a County Down en tercera posición de su 
clasificación de los 100 mejores campos 
a nivel mundial, solo superado por St. 
Andrews en Escocia y por Pine Valley en 
Nueva Jersey. 

NATURALEZA VIVA
Pero si algo caracteriza este campo, y le 
da ese toque especial, es su entorno. De-
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bido a su clima extremadamente húmedo, 
los paisajes de Irlanda y los de Irlanda del 
Norte presumen de un verde que es difícil 
encontrar en algún otro lugar del mundo 
–de ahí, el apelativo de La Isla Esmeral-
da–.  La originalidad de County Down re-
side en que, aunque mantiene ese verde, 
goza de un micro-clima muy particular, 
mucho más seco de lo que es habitual por 
aquellas tierras. Situado bajo el cobijo 
de las Montañas de Mourne es todo un 
oasis que, en su día, sirvió de inspiración 
al escritor de Las Crónicas de Narnia, C. 
S. Lewis. 

El campo pertenece al complejo Dun-
drum, una de las zonas de dunas más 
extensas y longevas de Europa –tienen 
unos 5.000 años – y que engloba las playas 
de Ballykinler y Murlough. Las singula-
res características de estas dunas y su 
antigüedad han permitido designarlas 
como Zona de Especial Conservación. Es-
ta catalogación contribuye a una mejor 
conservación de la zona y se suma a la 
protección ya asegurada al ser conside-
rada Área de Interés Científico Especial. 

Este clima y este paisaje tan rico confie-
ren un valor faunístico de primer nivel 
a la zona. Y estas condiciones especiales 
también son asumidas por el Club, que 
trabaja codo con codo con la Agencia de 
Medio Ambiente de Irlanda del Norte en 
todo lo referente a la gestión ecológica 
del campo, a la preservación y fomento 
de la f lora y fauna silvestre, al uso de 
métodos de cultivo sin pesticidas, etc. No 
solo mantener, sino ayudar a desarrollar 
ese valor ecológico y esa diversidad es 
un propósito fundamental en la gestión 
del club.

el recorrido
El contacto directo con la naturaleza 
también interviene en el juego. Los tres 
primeros hoyos se juegan al lado de la 
costa, al lado de las dunas. El hoyo 2, por 
ejemplo, se juega muy cerca del mar, pero 
la altura de las dunas impide verlo. De he-
cho, las dunas del hoyo 3 alcanzan los 12 
metros de altura. La rugosidad del cam-
po, de la hierba, es otra de las caracterís-
ticas principales del club. El cuarto hoyo 

es un par 3 corto que se juega más cer-
ca de las montañas y que, para muchos, 
ofrece una de las mejores vistas de las 
que se puede disfrutar mientras se prac-
tica este deporte. Éste está considerado 
como el mejor de todo el club: un green 
estrecho protegido por bunkers hundi-
dos. El siguiente ofrece un largo paseo 
entre grandes dunas de arena cubiertas 
por cañizo rojo. 

Tampoco se quedan atrás su octavo y no-
veno hoyo que son, sin duda, de los más 
fotografiados en el mundo del golf. Am-
bos se juegan con la cordillera de fondo y 
ofrecen un paseo inolvidable. 

RESERVAS Y ALOJAMIENTO
Para jugar en este increíble entorno se 
puede reservar a través de la web, y me-
jor hacerlo con algo de antelación. Las 

tarifas varían en función de la época del 
año. De noviembre a marzo, la más bara-
ta. Eso sí, confiando en que esa fama del 
micro-clima de Newcastle se haga reali-
dad durante los meses de invierno. 

Para aquellos jugadores que quieran 
disfrutar de las posibilidades que ofre-
ce County Down, pueden alojarse en al-
guno de los hoteles o apartamentos en 

La zona está protegida para conservar la fauna y flora del entorno  El campo, junto a la costa, pertenece a Dundrum, con las dunas más extensas de Europa

County Down es considerado por muchos como uno de los mejores campos del mundo

Newcastle goza de 
un microclima que 
hace a esta zona 
perfecta para la 
práctica del golf

alquiler de la zona. Las opciones que 
recomienda el club son: Slieve Donard 
Resort & Spa, un hotel de 4 estrellas 
que se encuentra junto al campo; el Ho-
tel Burrendale y Country Club, de tres 
estrellas, está a unos dos o tres kilóme-
tros del club; el Glassdrumman Lodge, 
a diez kilómetros; y Enniskeen House 
Hotel, de dos estrellas y a un kilómetro 
del Royal County Down. Esto en lo que se 
refiere a hoteles, porque también existen 
otras alternativas como apartamentos y 
Bed&Breakfast. Las oferta de restaura-
ción de la zona también está a la altura 
de sus visitantes. 

Aquellos que quieran compaginar el de-
porte con alguna visita de ocio tienen en 
las hermosas montañas de Mourne una 
alternativa muy recomendable para pa-
sear y conocer la naturaleza tan gene-
rosa de esta zona de Irlanda del Norte. 
Tanto es así, que desde el Club recomien-
dan reservar un tiempo de la estancia 
para contemplar la belleza natural del 
entorno. Ya lo decía la melodía escrita 
por Percy a finales del siglo XIX: Where 
the Mountains of Mourne sweep down to 
the sea. Esta canción ha hecho aún más 
famosas estas montañas entre la socie-
dad irlandesa y las ha dado a conocer al 
visitante extranjero. Y para los que no se 
conformen solo con los vistas, desde la 
página www.discovernorthireland.com 
recomiendan excursiones para escalar, 
montar a caballo o pescar.

Los amantes de la naturaleza podrán ver 
de cerca la variedad de brezos que abun-
dan en la zona, así como el algodón de 
plátano, la acedera de madera y otras cu-
riosas plantas. En cuanto a la fauna, las 
ovejas pastan en el alto de las montañas 
cumpliendo con el tópico del paisaje ir-
landés. Y si levantan un poco más la vis-
ta podrán divisar muchas aves: cuervos 
comunes, halcones peregrinos, zopilotes, 
milanos... y alguna que otra gaviota que 
recuerda la proximidad del mar. 

Royal County Down Golf Club  
36 Golf Links Road 
Newcastle. Co.Down.  
Irlanda del Norte. 
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andalucía 
OCCIDENTAL

CLUB DE GOLF BELLAVISTA 
Green fee 18 hoyos: 30€, de 
lunes a viernes.  

Validez: 2012 / 959 319 017/18

CLUB CAMPO DE CÓRDOBA 
Green fee 18 hoyos: 30€, de 
lunes a viernes

Green fee 18 hoyos fines de semana y 
festivos : 50€Validez: 2012 / 957 350 
208

C. DE GOLF COSTA 
BALLENA 
Green fee 18 hoyos: 30€

Validez: 2012, excepto Semana Santa y 
agosto / 956 847 070

COSTA ESURI GOLF CLUB 
Green fee 18 hoyos: 35€; 2 
green fees + 1 buggy: 85€. 

Validez: 2012 / 959 328 028

GOLF DUNAS DE DOÑANA 
Green fee laborables: 25€
Green fee fines de semana: 

30€. Validez: 2012 / 959 441 810

HATO VERDE 
CLUB DE GOLF 
Green fee 18 hoyos lunes a 

jueves: 25€ + comida: 35€
Green fee 18 hoyos + comida: 35€. 
Buggy: 25€. Validez: 2012
955 795 062 / 955 795 071

ISLA CANELA CLUB DE GOLF
Green fee: 30 € . Buggy, 36€
Validez: hasta 31/12/2012

959 471 288

ISLANTILLA GOLF 
Green fee 18 hoyos: 30€

2 green fees 18 hoyos + buggy 
compartido: 89€
Green fee 9 hoyos: 19€
Validez: 2012 / 959 204 500

LAS MINAS GOLF 
Green fee lun.vie.: 15,50 € 
/ fin de semana y festivos: 

23,50 €. Validez: 2012 / 955 750 678

LA MONACILLA GOLF CLUB
Green fee: 28 €, con buggy: 

30,00€ / 25 €, con buggy (Torneos, 
mismas condiciones que nuestros socios)
Validez: hasta 2012   959 100 093

CLUB DE GOLF 
MONTECASTILLO 
Green fee 18 hoyos : 35€  

(1 en.-17 feb. y 1 mayo-31 julio 2012). 
Green fee 18 hoyos: 45,00€ (18 feb. 
-30 abril y 1 ag.-31 oct. 2012). Green 
fee 9 hoyos: 30€ (1 enero-17 feb. y 1 
mayo-31 julio 2012). Green fee 9 hoyos: 
40€ (18 feb.-30 abril y 1 agosto-31 oct. 
2012). Buggy cualquier fecha: 39€
Trolley manual cualquier fecha: 4€
Reservas: montecastillo.golf@barcelo.com
956 151 200/13

GOLF NOVO SANCTI PETRI
Green fee 18 hoyos temp. 
alta: 50€; resto del año: 40€

Green fee 9 hoyos temporada alta: 39€; 
resto del año 29€ Temporada alta: 1 -31 
marzo 2012; 1-8 abril 2012.
En agosto no hay ofertas.
Validez: hasta 31 octubre 2012
956 494 005

GOLF NUEVO PORTIL 
Green fee: (hasta el 31 de 
octubre) 30€. Validez: 2012

959 528 799

GOLF EL PUERTO 
Green fee 18 hoyos: 30€. 
Previa reserva. 

Validez: 2012 / 956 876 541

EL ROMPIDO 
CLUB DE GOLF
Green fee temp. baja (dic., 

enero): 26€
Green fee temp. media (1-14 febrero, y de 
mayo a septiembre.): 32€
Green fee temp. alta (15-29 febrero, 
marzo, abril, octubre y noviembre): 37€
Incluidos fines de semana y festivos.
Reserva previa. Presentar carnet  
de socio y licencia federativa.
Validez: 2012 / 959 024 241/2

SANLÚCAR 
CLUB DE CAMPO
Green fee 18 hoyos: 30€ / 9 

hoyos: 20€. Buggy: 20€
Reserva previa y bajo disponibilidad
Validez: 2012 / 956 130 994

SHERRY GOLF JEREZ 
Green fee: 40€
Buggy: 25€

Validez: 2012 / 956 088 330

VILLANUEVA 
GOLF RESORT
18 hoyos: 36,50€ (temp. 

alta) / 33,50€ (temp. baja). De lunes a 
domingo, previa reserva. En agosto, solo 
de lunes a viernes. Validez: hasta octubre 
2012. 956 474 084

CLUB ZAUDÍN GOLF
Green fee: 30€
Green fee + coche: 50€

De lunes a viernes, excepto festivos. 
Limitado a 8 asociados al día.
Validez: 2012 / 954 154 159/60

andalucía 
OrientaL

ALBORÁN GOLF 
Green fee: 20% descuento
T. alta: 1 enero-14 junio y 15 

sept-31 dic / T. baja: 15 jun-14 sept.
Green fee 18 hoyos los martes: 20€
Validez: 2012 / 950 208 583

ALCAIDESA LINKS 
GOLF CLUB 
Green fee: 48€ (1 enero-15 

febrero, 1 junio-31 agosto y 1-31 dic). / 
60€ (16 feb.-31 mayo, 1 septiembre-30 
noviembre). Buggy incluido en la oferta.
Validez: 2012 / 956 791 040

ALMENARA HOTEL-GOLF
Green fee 18 hoyos: 50€ 
Green fee 9 hoyos: 30€

Validez: 2012 / 956 582 054

ANTEQUERA GOLF 
Green fee: 30€. Con derecho 
a buggy compartido.

Validez: 2012 / 951 701 900

LOS ARQUEROS GOLF
& COUNTRY CLUB 
Green fee: 30 € (1 enero-29 

febrero y 1-15 mayo); 38 € (1 marzo-30 
abril), 22 € (16 mayo-15 septiembre).
Validez: Hasta octubre 2012
952 784 600

ATALAYA GOLF & COUNTRY 
CLUB 
Green fee: 45€ (1 enero-31 

mayo) / 35€ (1 junio-30 septiembre) / 
40€ (1 octubre-31 diciembre)
Validez: 2012 / 952 882 812

BAVIERA GOLF 
Green fee 18 hoyos: 54€
Oferta 2 green fees + 1 

buggy: 80€ (1 mayo-30 sept).  
Validez: 2012 / 952 555 015

CASARES COSTA GOLF 
Green fee 9 hoyos: 18€
Green fee 18 hoyos: 25€

Oferta 4 jugadores 9 hoyos: 60 €
Oferta 4 jugadores 18 hoyos: 80 €
Validez: 2012 /648 104 496

ofertas  
para asociados
Campos con descuentos especiales para los asociados de Aesgolf

Viaje Aesgolf Tenerife 
del 12 al 19 de Marzo 2012

Vuelo Directo
¡Sol y Golf!

Combinación Perfecta
Salidas desde Asturias y Madrid

Desde Asturias	 Desde Madrid
615 € Habitación Doble	 655 € Habitación Doble
881 € Habitación Individual	 921 € Habitación Individual

Incluye: 8 días y 7 noches hotel Iberostar Torviscas Playa **** en Costa Adeje 1ª Línea de Playa,  
con acceso directo. Régimen media pensión. Precio por persona en Habitación Doble.  

Avión directo salida elegida. Traslados Aeropuerto - Hotel

Consultar precios Green Free

Inscripciones y más información: Fernando Cano 629 75 84 88

PLAZAS LIMITADAS

de viaje
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EL CHAPARRAL GOLF 
Green fee + buggy: 65€ 
(22 feb-15 mayo y 24 

sept-13 nov), Green fee + buggy: 45€ (1 
enero-21 febrero, 16 mayo-23 sept y 14 
nov-31 dic).
Validez: 2012 / 952 587 700

GOLF & COUNTRY CLUB 
LA DUQUESA
Green fee: 40€. 
15% descuento en abono anual.

25% descuento en abono semanal. 
Oferta fin de semana: Green fee 
+ buggy + almuerzo: 49 € (el 
acompañante puede hacer uso de las 
instalaciones).
Validez: 2012 / 952 890 425

GOLF MIJAS 
Green fee 18 hoyos: 40 € 
(1 dic.-31 enero) / 45€ (21 

mayo-15 septiembre) / 50€ (1-29 febrero, 
1-20 mayo) / 52€ (1-30 abril, 16-30 
septiembre, 1-30 noviembre) / 60€ (1-31 
marzo, 1-31 octubre).
Imprescindible carnet de socio Aesgolf.
Validez: 2012 / 952 476 843

LA RESINA GOLF & 
COUNTRY CLUB 
Green fee 9 hoyos: desde 

10€ / 18 hoyos: desde 16€ 
Buggy 9 hoyos: 10€ / 18 hoyos: 16€ 
Validez: 2012 / 951 278 346
Reservas: reservas@laresinagolf.eu 
 

SANTA CLARA GOLF CLUB 
GRANADA
Green fee 18 hoyos: 30€ 

(martes y jueves); 36€ (lun.-mie. y vie.) 
/ 18 hoyos: 46€ (fines de semana y 
festivos)  Validez: 2012 / 858 702 800

ARAGÓN
AUGUSTA GOLF 
CALATAYUD
30% descuento socios 

Aesgolf sobre tarifa oficial
Validez: 2012 / 976 891 900

CAMPO DE GOLF 
LAS RANILLAS 
Green fee 18 hoyos: 9€ / 

Green fee 18 hoyos + menú diario: 20€ / 
green fee 18 hoyos + menú diario + spa: 36€
Validez: 2012 / 976 976 804

CLUB DE GOLF LA PEÑAZA 
Green fee: 50% descuento
Validez: 2012 / 976 342 800

ASTURIAS
LOS BALAGARES GOLF 
Green fee: 15€ (lunes a 
jueves antes de las 13:00). 

Precio no válido en torneos.
Validez: 2012 / 639 875 801

C.M. GOLF LAS CALDAS
Green fee: 15€
Validez: 2012   985 798 132
 
R.C. GOLF DE CASTIELLO 
Green fee: 24€   
Validez: 2012  
985 366 313

CASTROPOL GOLF
Green fee temporada alta: 20€
Green fee temporada baja: 10€
Validez: 2012 / 985 623 843

DEVA GOLF 
Green fee 18 hoyos lun. a 
vie.: 15€ / fines de semana 

y festivos: 16,50€. Green fee 9 hoyos 
lunes a viernes: 9€ / fines de semana y 
festivos: 10€ / torneos Aesgolf: 18 €.
Validez: 2012 / 985 133 140

GOLF MUNICIPAL DE 
LLANES
Green fee temp. baja 

laborables: 11€ / temp. baja fines 
de semana y festivos: 20€. No hay 
condiciones en temp. alta (Semana 
Santa y 10 julio-10 sept.) / 985 417 230 
Validez 2012

C.M. DE GOLF LA LLOREA 
Green fee: 14,30€ desde 
las 9 a las 13 h. Los jueves, 

todo el día. No válido en fines de 
semana.
Validez: 2012 / 985 181 030

CLUB DE GOLF
LA MORGAL
Green fee: 8€. Todos los días 

del año.
Validez: 2012 / 985 771 675

C. M. DE GOLF
EL TRAGAMÓN 
Green fee: 13,60€ 

laborables, desde las 9 hasta las 13 h. 
Los jueves, todo el día.
Validez: 2012 / 985 365 379

VILLAVICIOSA GOLF 
Green fee 9 hoyos: 12 €; 18 
hoyos: 15 €  Validez: 2012

985 892 632

BALEARES
CLUB DE GOLF SON ANTEM 
Green fee: 20 % descuento
Validez: 2012 / 971 129 200

CANARIAS
GOLF COSTA ADEJE
Green fee temp. alta (1 enero-30 
abril y 1 oct-31 dic): 60€ / 

temporada baja (1 mayo-30 sept): 40€.
Validez: 2012 
922 710 000 / 922 781 314

CLUB DE GOLF LOS PALOS
Green fee 9 hoyos: 15€ / 2 
vueltas: 20€. Carrito gratis. 

Tienda y bar: 10% descuento 
Validez: 2012 / 922 730 080

GOLF DEL SUR 
Green fee: 15% descuento
Validez: 2012 / 922 738 170

CANTABRIA
CAMPO DE GOLF 
ABRA DEL PAS 
Green fee laborables: 24€ / 

fin semana y festivos: 40,50€
Validez: 2012 / 942 577 597

CAMPO DE GOLF 
LA JUNQUERA 
Green fee temp. baja 

laborables: 14€ / fines de semana y 
festivos: 20€. 
Validez: 2012 / 942 501 040

CLUB DE GOLF NESTARES 
Green fee laborables: 
22,50€ / fin de semana y 

festivos: 39€. Validez: 2012 / 942 771 127

GOLF DE NOJA 
Green fee lunes a viernes: 9€
Festivos, Semana Santa, julio 

y agosto: 20% descuento.
Validez: 2012 /942 631 022

CAMPO DE GOLF OYAMBRE 
Green fee: 12€ cualquier día 
del año.

Validez: 2012 / 647 335 167

CLUB DE GOLF ROVACÍAS 
Green fee: 12€ (lunes a 
viernes) / sab., dom., festivos 

y temporada alta (15 jul-15 sept.): 15€ 
Validez: 2012 / 942 722 543

GOLF SANTA MARINA
2 green fee con buggy: 50€  
lunes a jueves no festivos 

(excepto Semana Santa y temp. alta, 1-31 
agosto).  Validez: 2012 / 942 712 248

CASTILLA- 
LA MANCHA

CABANILLAS 
CLUB DE GOLF
Green fee lunes a viernes 

no festivo: 21€. Reservas sujetas a 
disponibilidad y limitadas a 8 jugadores 
diarios. Validez: 2012 /949 324 600

LA CAMINERA GOLF
Oferta hotel: 130 € habitación 
classic, desayuno, acceso al 

spa y 1 green fee. Green fee adicional:15€. 
Lunes a jueves no festivos.
Validez: 2012 / 926 344 733

ESCALONA GOLF VILLAGE
Green fee campo corto 9 
hoyos: 9€ (lunes a viernes) / 

13,50€ (fin de semana y festivos). 
Green fee campo corto 18 hoyos: 14€ (lunes 
a viernes) / 19€ (fin de semana y fest.).
Green fee campo largo 9 hoyos: 15€ (lunes 
a viernes) / 22€ (fin de semana y festivos).
Green fee campo largo 18 hoyos: 20€ (lunes 
a viernes) / 30€ (fin de semana y fest.).
Combinado (9 largos + 9 cortos): 18€ (lunes 
a viernes) / 28€ (fin de semana y fest.).
Validez: 2012 / 925 789 803 / 925 788 135

GOLF CAMPO DE LAYOS 
Green fee jueves (no festivos): 
21€ . Trofeos Aesgolf: 22€

Validez: 2012 / 925 376 745

CLUB DE GOLF PABLO 
HERNÁNDEZ 
Green fee laborables: 10€; 

fines de semana y festivos: 25€
Validez: 2012 / 925 772 230

PALOMAREJOS GOLF 
Green fee 18 hoyos martes 
y miércoles: 25€ / 2 green 

fee + buggy: 70€ (no válido en torneos)
Validez: 2012 / 925 721 060

GOLF DE VALDELUZ 
Green fee martes a jueves: 
23€

Validez: 2012 / 691 821 810

CASTILLA 
y LEÓN

ALDEAMAYOR 
CLUB DE GOLF 
Green fee campo largo 

lunes a viernes: 22€ / festivos y fines de 
semana: 32€ / Green fee pares tres: 15€
Validez: 2012
983 552 463

LOS ÁNGELES 
DE SAN RAFAEL 
Green fee, 25% de 

descuento, lunes a viernes. Validez: 2012 
/ 921 174 322

GOLF CANDELEDA 
Green fee lun. a vie., no festivos 
ni julio y agosto: 11€ / festivos, 

fin de semana, julio y agosto: 21€
Descuento en tienda para compras 
superiores a 20 euros: 10%
920 380 759

LEÓN CLUB DE GOLF EL CUETO
Acuerdo especial con 
socias/os de Asturias 
987 303 400

CLUB DE GOLF 
ENTREPINOS
Green fee laborables 

de lunes a viernes: 35€ / sábados y 
domingos y festivos: 56€. Reserva con 
24 horas de antelación.
Bono 3 green fees: 80 €
Bono 10 green fees: 180€. 
Buggy: 35 € / carrito de mano: 5€.
Validez: 2012 / 983 590 511

LA FAISANERA GOLF 
Green fee: descuento 25% 
lun.-vie. no festivos.

Validez: 2012  921 47 42 12

CLUB DE GOLF EL FRESNILLO 
Green fee lunes a viernes: 
20€ (7 veces al año como 

máximo por asociado). 
Validez: 2012   920 353 276

CLUB DE GOLF DE LERMA 
Green fee de 25€ (lunes 
a viernes) / 40€ (fines de 

semana y festivos). Previa reserva.
Validez: 2012 / 947 171 214

GOLF NAVALUENGA 
Green fee diario (no festivo, 

ni julio ni agosto): 15€ / fin de semana, 
festivos, julio y agosto: 25€. Validez: 2012  
920 298 040 
 

CAMPO GOLF DE SALAMANCA 
Green fee lun. y miérc. no 
festivos: 15€. Validez: 2012 / 
923 329 102/103

SALDAÑA GOLF 
Green fee lunes a viernes: 
25€ / fin de semana y 

festivos: 40€. Validez: 2012 / 947 404 281

LA VALMUZA GOLF RESORT 
Green fee de lunes a 
viernes (no festivo): 20% de 

descuento. Sábados, dom. y festivos: 40€
Validez: 2012 / 923 284 900

CAMPO DE GOLF 
VILLAMAYOR 
Green fee lunes a jueves 

no festivos: 16€ / viernes no festivos: 
19,50€ / sáb., dom. y festivos: 35€. 
Validez: 2012 / 923 337 011

CATALUÑA
ARAVELL GOLF ANDORRA 
Green fee temporada baja 
y entre semana: 27€ / con 

buggy: 50€. Green fee temporada alta y 
fin de semana: 40€ / con buggy: 60€
Validez: 2012 / 973 360 066

CLUB DE GOLF 
DE BARCELONA 
Green fee 18 hoyos 

miércoles: 30% descuento / 9 hoyos, de 
martes a viernes: 50% descuento 
937 728 800

CALDES INTERNATIONAL 
GOLF COURSES 
Green fee 9 hoyos laborables: 
22€ / festivos: 29€. Green fee 

18 hoyos laborables: 29€ / festivos: 37€
Validez: 2012 / 938 626 265

CLUB DE GOLF CAN BOSCH 
Green fee: 25% descuento 
sobre tarifa senior.  

Validez: 2012 / 938 663 096

REAL CLUB DE GOLF 
DE CERDAÑA
Green fee: 25% descuento, 

excepto Semana Santa y festivos.
Validez: 2012 / 972 141 408

CLUB DE GOLF 
COSTA BRAVA
Green fee: 20% descuento 

miércoles no festivos en temporada baja y 
media. Validez: 2012 / 972 837 150

CLUB DE GOLF 
COSTA DORADA
Green fee de lunes a 

viernes no festivos: 40€. Precio no 
acumulable a otros descuentos.
Validez: 2012 / 977 653 361

CLUB GOLF D’ARO-MAS NOU
Green fee temporada baja: 
41€ / temporada media: 

45€ / temporada alta, festivos y fines de 
semana: 61€. 
972 826 900 / 972 816 727

CLUB DE GOLF EMPORDÀ 
Green fee temporada baja: 
47€ / temporada media: 49€

Validez: 2012 / 972 760 450

CLUB DE GOLF FONTANALS 
DE CERDANYA
Green fee lunes a viernes: 35€
Validez: 2012 / 972 144 374

CLUB DE GOLF LA GRAIERA
Green fee de lunes a viernes 
no festivos: 40% de descuento
Validez: 2012 / 977 168 032

CLUB DE GOLF LLAVANERAS
Green fee 18 hoyos de 
martes a viernes (última 

salida el viernes a las 12:50 horas): 35€ 
2 green fees + buggy: 100€.
Validez: 2012 / 937 926 050

GOLF MONTANYÀ 
Green fee lunes, martes y 
jueves: 36,50€ / miércoles 

todo el día y viernes hasta las 14:00: 42€
Validez: 2012 / 938 840 170

CLUB DE GOLF PERALADA 
Green fee temp. baja (laborables 
enero, febrero, noviembre, 
diciembre): 39€ / temp. media 

(lab. marzo, abril y mayo): 44€.
Validez: 2012 / 972 538 287

GOLF PLATJA DE PALS 
Green fee martes y 
miércoles excepto festivos 

día senior: 20% descuento
Validez: 2012 / 972 667 739

RAIMAT CLUB DE GOLF 
Green fee lunes a viernes 
laborables: 50% descuento.

Validez: 2012 / 973 737 540

CLUB DE GOLF 
REUS AIGÜESVERDS
Green fee lunes a viernes: 35€ 
/ fines de semana y festivos: 

40€. Validez: 2012 / 977 752 725

CLUB DE GOLF 
SANT CUGAT
Green fee: 40% descuento 

los lunes. Validez: 2012 / 936 743 908

TARADELL GOLF 
Green fee: 20% descuento
Validez: 2012 / 938 127 068

GOLF CLUB TORREMIRONA 
Green fee martes y miérc.: 
48€ / sáb.,dom., festivos y 

temporada alta: 58€. 972 553 737

CLUB DE GOLF 
VALLROMANES 
Green fee jueves (excepto 

julio y festivos): 38€
Green fee festivos y temporada alta: 58 € 
Validez: 2012 / 93 572 90 64

VILALBA GOLF CLUB 
Green fee (lunes a viernes no 
festivos): 20% descuento. 
No acumulable a otras ofertas

Validez: 2012 / 938 444 886

COMUNIDAD 
VALENCIANA

ALICANTE GOLF 
Temp. baja: 15 mayo-14 
sept. y 15 nov.-14 feb. Green 

fee + buggy: 48€ (40% desc.). Temp. alta: 
15 feb.-14 mayo y 15 sept.-14 nov. Green 
fee + buggy: 56€ (30% desc.). Descuento 
también aplicable en green fee 9 hoyos + 
buggy. Validez: 2012  / 965 152 043

CLUB DE GOLF EL BOSQUE 
Green fee 18 hoyos: 50€  
Green fee 9 hoyos: 40€ / 

Validez: 2012. 961 808 009/00

FORESSOS CLUB 
Green fee martes (excepto 
festivos): 25€

Validez: 2012 / 902 367 663

PANORÁMICA GOLF & 
COUNTRY CLUB
Green fee 18 hoyos 

laborables: 40€ / festivos: 52€ 
Validez: 2012 / 964 493 072
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CAMPO DE GOLF EL SALER
Green fee o buggy temp. 
alta (marzo, abril, mayo, 

junio y octubre): 15% descuento / temp. 
baja (resto del año): 55€ green fee y 70€ 
green fee + coche / 961 610 384. 

VILLAITANA GOLF CLUB
Green fee campo de golf 
Levante (par 72): 25€ / 

campo de golf Poniente (par 62), buggy 
incluido: 25€. Validez: solo martes 2012
966 813 013

EXTREMADURA
GOLF DEL GUADIANA 
Green fee días laborables: 20€ 
/fines de semana y festivos: 

40€. Validez: 2012 / 924 448 188

GOLF ISLA VALDECAÑAS 
Green fee + buggy 
compartido lunes a jueves: 

49€. Validez: 2012 / 607 079 875

NORBA CLUB DE GOLF 
Green fee 18 hoyos de 
lunes a viernes: 18€ / fin de 

semana (si se alojan en algún hotel de 
Cáceres con convenio con el campo, y 
reservan a través de ellos: 30€.
Validez: 2012 / 927 231 441

PARRALUZ GOLF 
Green fee: 10€ / green fee + 
comida: 35€

Validez: 2012 / 608 793 904 

CAMPO DE GOLF 
DE TALAYUELA 
Gree fee lunes a viernes: 

15€ / fines de semana y festivos: 30 €
2 green fees + buggy lunes a viernes: 
40 € / fines de semana y festivos: 60 € 
(Oferta especial hasta últimos de marzo: 
hotel + golf, 49€)
Validez: 2012 / 927 667 024

GALICIA
CLUB DE GOLF AUGAS 
SANTAS 
Green fee 18 hoyos lunes y 

martes de 9 a 12 h, excepto temporada 
alta (15-24 abril, 1 julio-31 agosto, 2-11 
diciembre): 15€. 
Green fee 18 hoyos todo el año: 33 €.
Descuento: 8% en todos los servicios 
disponibles de hotel y balneario, según 
tarifa vigente (identicarse como asociado 
Aesgolf).	
Validez: 2012 / 982 456 705

BALNEARIO DE GUITIRIZ 
GOLF CLUB
Green fee lunes a jueves: 

15€ / viernes, sábados, domingos  
y festivos: 25€ . Temporada. baja y 
media. Consultar temporada alta.  
Validez: 2012 / 982 371 431.

CAMPO GOLF 
BALNEARIO DE MONDARIZ
Green fee: 30€.

Buggy: 20€. Carros eléctricos: 10 € 
(manuales, 4 €). Alojamiento: 15% sobre 
tarifa vigente. No aplicable a torneos 
Aesgolf ni torneos especiales con 
alojamiento incluido. Validez: 2012 / 986 
656 200

HÉRCULES CLUB DE GOLF 
Green fee: 25% descuento
Validez: 2012 / 981 642 545

GOLF DE MEIS 
Green fee lunes a viernes: 20€
Green fee fines de semana, 
festivos y temporada alta: 30€

Buggy: 18€ / Carrito eléctrico: 10€ / 
Carro manual: 3€.
Validez: 2012 / 986 680 533/400

LUGO GOLF CLUB 
Green fee entre semana: 
15€ (fines de semana y 

festivos, 36€) 
Validez 2012 / 982176 314

MIÑO GOLF CLUB 
Green fee: 20€
Buggy: 20€ / Carrito 

eléctrico: 10€.
Validez: 2012 / 628 175 182

REAL AERO CLUB DE VIGO
Green fee: 25% descuento
Validez: 2012 / 986 486 645

CLUB DE GOLF VAL DE 
ROIS
Green fee de lunes a 

viernes: 30€ / Green fee fines de semana 
y festivos: 38€.  
Validez: 2012 / 981 810 864

LA RIOJA
EL CAMPO DE LOGROÑO 
Green fee laborables: 24€
Green fee fines de semana 

y festivos: 36€. Previa reserva. 
Validez: 2012. 941 511 360

RIOJA ALTA GOLF CLUB 
Green fee lunes a jue.: 25€.
Buggy: 25€

Validez: 2012 / 941 340 895

MADRID
CENTRO NACIONAL R.F.E.G.
Green fee 18 hoyos: 29€. De 
lunes a jueves no festivos 

hasta las 13:00 h. Se puede reservar el 
día anterior previo pago (imprescindible 
presentar tarjeta Aesgolf).
913 769 060

EL ENCÍN GOLF
Green fee de lunes a 
miércoles no festivo: 28,00€. 

Presentar el carnet actualizado.
Validez: 2012 / 91 830 70 69

LAS ENCINAS DE BOADILLA 
Green fee 18 hoyos martes a 
vie.: 9€. Torneo miérc.: 10€. 
Torneo fines de semana: 15€ 

Validez: 2012 / 916 322 746 / 331 100

CLUB GOLF OLIVAR HINOJOSA 
Green fee de lunes a miércoles 
no festivos: 38€. (Presentar 
carnet actualizado en el 

momento de abonar el green fee). 
Validez: 2012 / 917 211 889 / 989

GOLF PARK 
ENTERTAINMENT
Green fee: 40% de 

descuento lunes a viernes no festivos 
hasta las 14.00 h. 
Validez: 2012 / 916 614 444 / 625 878

EL ROBLEDAL GOLF 
Green fee Día del Jugador 
Aesgolf, lunes a jueves: 

20€ / viernes: 22€. Buggy: 16€ 
Validez: 2012 / 918 859 659 

GOLF SANTANDER
Green fee: 40€. Lunes a 
jueves no festivos en la 

Comunidad de Madrid. Imprescindible 
reserva fecha y hora en el master caddie. 
Validez: 2012 / 912 573 929

CAMPO DE GOLF DE 
SOMOSAGUAS
Green fee miércoles + 

cocido: 35,70€. Previa reserva.
Validez: 2012 / 913 521 647/48/49

MURCIA
HACIENDA DEL ÁLAMO 
Green fee 18 hoyos martes: 
35€.

Green fee temp. alta (1 marzo-30 mayo, 

21 sept.-30 nov) de 8 a 13:50 horas: 59 
€ + vuelta 18 hoyos gratis.
Validez: 2012 / 968 157 236

RODA GOLF COURSE 
Green fee 18 hoyos temp. 
baja (ene., feb., jun., jul., 

ago., 1-15 sep, nov, dic): 40€. Green fee 
18 hoyos temp. alta (mar., abril, mayo, 
16-30sep, nov., dic.): 48€.
Validez: 2012 / 968 173 093

navarra
GOLF CASTILLO GORRAIZ 
Green fee laborables temp. 
alta (01/04-30/10): 32€ / 

laborables temp. baja (01/01-31/03): 24€
Green fee fines de semana y festivos: 58€.
Validez: 2012 / 948 337 073

SEÑORÍO DE ZUASTI 
Green fee laborables: 25€ /
festivos y fines de semana: 

45€. Imprescindible, acreditación Aesgolf. 
Validez: 2012 / 948 302 900

PAÍS VASCO
BILBAO GOLF 
Green fee 18 hoyos: 18€. De 
lunes a viernes, buggy, 12€.

Validez: 2012 / 945 378 262

IZKI GOLF 
Green fee lunes a vie.: 21€
Validez: 2012 / 945 378 262

CLUB DE GOLF LARRABEA
Green fee lunes a jueves: 
25€. Con tarjeta Aesgolf.

Validez: 2012 / 945 465 482/483

PALACIO URGOITI GOLF
Green fee: 25% 
Validez: 2012 / 946 746 932

ZUIA CLUB DE GOLF 
Green fee: 27€ (laborables 
de lunes a jueves), según 

disponibilidad.  945 430 922

PORTUGAL
QUINTA DO VALE 
GOLF RESORT 
Green fee 18 hoyos temp. 

alta: 45€ (34€ temp. baja) / Green fee 9 
hoyos temporada alta: 34€ (22€ temp. 
baja). Validez: 2012 / 00351 281 531 6155



DECISIONES
DECISIONES

Antes de decidirse por un juego de palos hay que decidirse por los zapatos de golf.  Si le gusta el golf, le encantará 
la última colección de FootJoy, que incluye los tres modelos súper elegantes LoPro, la novedad de 2011.
La comodidad, el estilo y el rendimiento están garantizados, su único problema será elegir el modelo. 

ME GUSTA EL GOLF. ME GUSTA FOOTJOY.

Elija entre los modelos disponibles o cree su propio par en myjoys.com.es 
www.footjoy.es   servicioclienteses@acushnetgolf.com   Atención al cliente (número gratuito) 00 800 00 36 36 72
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