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CAMBIAR.

CAPA BLANDA.
PARA PRECISIÓN.

ES EL MOMENTO DE

SENSACIÓN 
MÁS BLANDA

UNA BUENA HISTORIA  
DE SENSACIÓN

NUEVA

Una innovadora doble inserción 
PEBAX proporciona una sensación 
más blanda y una respuesta firme 
aportando consistencia en puts 
cortos y largos - la precisión y 
el control necesarios para que 
golfistas bajen sus resultados. Diez 
opciones, incluidos 4 diseños nuevos, 
garantizan un putter a medida del 
tipo de movimiento y preferencias de 
cada golfista. Hágase un fitting hoy o 
visite ping.com

©PING 2018

8 DE CADA 10 GOLFISTAS*

juegan con la longitud de putter  
equivocada. ¿Es usted uno de ellos?

DE 32 A 36  
PULGADAS

*  Estudio de investigación de PING

 LONGITUD  
AJUSTABLE

NUEVA

Nuestra nueva varilla de putter ajustable 
es sencilla e intuitiva, permitiéndole 
personalizar un putter Sigma2 
ajustándolo a su movimiento y postura.

CAPA DURA.PARA CONTROL.
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¡Vótanos!

Candidatura Rafael Rubio

Amigo asociado,

La Junta Directiva de AESGOLF va a convocar 
elecciones para el próximo mes de Junio. Mi 
nombre es Rafael Rubio González, y me pre-
sento cómo candidato a la presidencia de AES-

GOLF en las próximas elecciones apoyado por un gran número 
de socios.

Comencé a jugar al golf hace 48 años, y llevo 20 como socio de 
AESGOLF, he sido Subcampeón de España scratch en la catego-
ría de Máster Senior, y he representado a nuestro país dos veces 
en los últimos Campeonatos de Europa. 

Por todo ello y con ilusión renovada, junto con los miembros de 
la Junta Directiva, todos ellos con larga experiencia en este de-
porte y muy vinculados la asociación, me propongo con vuestro 
apoyo en las urnas, conservar todo lo bueno de la AESGOLF, 
que es mucho, y mejorar en los aspectos que aún lo necesitan, 
para que todos os sintáis representados y satisfechos de pertene-
cer a ella, y así hacer una Asociación fuerte y con futuro.

Un fuerte abrazo para todos,

Rafael Rubio González

CONTACTA CON NOSOTROS
Email: rrubio650@gmail.com

Tel.: 629 150 703

MIEMBROS DE LA JUNTA DIRECTIVA
luchagolf@yahoo.es.  609 410 854

Manel.orti@gmail.com. 650 683 550
morenofa1945@gmail.com. 661 938 694

pedrojurado@gmail.com. 609 252 312
Nicolas-gallego@hotmail.com 616 968 771

jctinture@telecable.es 699 368 316
jgcortes@telefonica.net 669 796 882

agutierrez@monterreina.com. 658 782 793
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EXPERIENCIA AMPLIA COMO SOCIOS Y JUGADORES.

GESTIÓN ECONÓMICA RIGUROSA.

SIN PRIVILEGIOS PARA LA JUNTA DIRECTIVA.

PROMOCIÓN DE PRUEBAS A TODOS LOS NIVELES DE HANDICAP.

MEJORAR LOS CAMPOS Y PREMIOS EN PRUEBAS 
CLASIFICATORIAS NACIONALES.

CREACIÓN CATEGORÍA DE MÁS DE 75 AÑOS.

RESPETO EXCLUSIVO POR RANKING PARA REPRESENTAR A 
ESPAÑA EN LOS CAMPEONATOS DE EUROPA.

LIBERTAD DE DECISIÓN DEL JUGADOR EN CASO DE CLASIFICAR 
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PERMITIR QUE LOS DELEGADOS TERRITORIALES PUEDAN SER 
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MIEMBR    S DE LA
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Estimado Asociado,
Quiero presentarme a ti, como candidato 
a presidir la Junta de AESGOLF en las 
próximas elecciones del 18 de junio.
Soy socio de AESGOLF desde hace años y 
miembro de la Junta en los últimos dos. 
Como aficionado del golf me temo que mi 
hándicap no es de llamar la atención (13,1) 
pero mi afición es inmensa.
Creo de corazón que la Junta actual ha 
hecho un gran trabajo y pretendo, con 
los mismos miembros, continuar lo ya 

empezado. ¡Ojalá contemos con tu voto! 
Sigue siendo nuestra intención hacer un 
AESGOLF abierto para todos, y que el mayor 
número de asociados pueda participar en los 
grandes premios.
Deseando que AESGOLF siga creciendo y 
mejorando te envío un saludo muy cordial,

Ignacio Gil-Casares Satrústegui

¿Qué vamos a hacer?
• Continuar potenciando acuerdos 

beneficiosos con campos para 
nuestros asociados

• Consolidar los circuitos existentes 
con patrocinadores

• Crear un nuevo circuito  
con destino ESCOCIA

• Presentar equipo de  
Mayores de 75 Años  
a los Campeonatos  
de Europa

• Crear un circuito de PARES 3

• Crear la Copa DECANO de golf
• Seguir mejorando  

la informática
• Encuestas periódicas a los 

asociados
• Reuniones frecuentes  

con los Delegados

Miembros de la Candidatura

Presidente Don Ignacio Gil-Casares Satrústegui 

1º Vicepresidente
Don José Serna Masiá
2º Vicepresidente
Don Filiberto Cano Meseguer

Secretario 
Don Juan Flórez Montero de Espinosa
Tesorero 
Don Tristán Martín Urquijo

Vocales  
Don Francisco Montes-Jovellar Rovira
Don Ángel Navarro Yagüe
Don Juan Manuel de la Rica Eguía

¿Qué nos encontramos? • Gerencia y gestión económica 
deficiente

• Caída significativa  
de asociados

• Sin proyectos ilusionantes

¿QUÉ HEMOS HECHO?
• Nuevos Estatutos, limitando el 

mandato del Presidente a una 
única legislatura

• Nombrar un director comercial de 
primera

• Crear circuitos atractivos 
(Medellín, Cartagena de Indias, 
Panamá, Punta Cana, Lanzarote) y 

torneos con Marruecos y Portugal
• Creación del Gran Premio de 

Comunidades
• Encontrar patrocinadores para 

gran parte de ellos
• Parar la caída de asociados y 

alcanzar la cifra de 5000
• Gestión económica eficiente con un 

superávit acumulado de 200.754€ en 
los 5 años de mandato

• Incrementar el número de campos y 
torneos con condiciones especiales 
para nuestros socios

• Mejorar la informática haciendo 
transparente la inscripción a los torneos

• Establecer sistema para que 
no vayan siempre los mismos 
jugadores a los grandes premios

• Incorporar anunciantes que 
ayudan a financiar la Revista

Todo el proceso electoral quedará publicado en la web y para cualquier duda o información adicional podéis contactar con AESGOLF Tel. 91 316 84 42



COLABORADORES AESGOLF

Air Arabia
Air Arabia Maroc es miembro del grupo Air 
Arabia. Establecida en abril del 2009, la com-
pañía es la primera compañía de bajo costo 
(LCC) de Marruecos y una de las compañías de 
más rápido crecimiento en el norte de África. 
La compañía opera en 6 ciudades diferentes 
de Marruecos: Casablanca, Tánger, Nador, Fez, 
Marrakech y Agadir.

Bodegas Montecillo
Es la primera bodega de Fuenmayor y la tercera más 
antigua de La Rioja. Más de 145 años después de 
su fundación, mantiene intacta su filosofía: vinos 
contemporáneos que no renuncian a su clasicismo, 
cuidadosa selección de las mejores variedades, 
proceso artesanal de envejecimiento y un posterior 
afinado para ofrecer coherencia añada tras añada.   
www.bodegasmontecillo.es

Disfruta Costa Daurada
El nuevo destino del sénior. Un paraíso 
del golf, con todas las comodidades: 
hoteles 10, enología, naturaleza en 
estado puro, gastronomía, cultura... Ven y 
compártelo...
www.cdgolf.es

Motocaddy
Carros eléctricos líderes 
en el mercado, de muy 
fácil manejo y máxima 
fiablidad. Calidad y servicio 
garantizados. Precio 
especial para todos los 
asociados de AESGOLF 
en el carro S1 con batería 
de litio y cargador. 
Información: 943 639 859 / 
admon@hgsgolf.com  
www.motocaddy.es
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¿Cuándo y por qué empezó a 
practicar el golf?
Empecé con 10 años en 
Sotogrande, hacía de caddy a los 
socios y visitantes del club y como 
no podíamos hacer ningún swing, 
hice un campo de golf de 9 hoyos 
en la arena de la playa, enfrente 
del club, y ahí entrenaba. Llegué 
al golf casi de rebote porque con 
12 años lo que me gustaba era el 
fútbol pero en una entrada me 
lesionaron —rotura de clavícula— 
y me dediqué al golf ¡bendita 
lesión! 
¿Cómo ha vivido la evolución del 
golf estos años y qué golf prefiere, 
el de hoy o el de cuando empezó? 
Yo provengo de una generación de 
golfistas que hacíamos de caddy, 
luego nos hacíamos profesionales 
tras pasar distintos exámenes de 
aspirantes, maestros… Era otra 
generación en la que para poder 
viajar las pasábamos canutas con 
horas y horas de viajes en tren, 
coche compartidos… Nos tocó 
vivir otro golf y otra generación 
que hizo que nos buscásemos la 
vida, torneo tras torneo, y en la 
que el apoyo entre los jugadores 
españoles en el tour, entre 
nosotros, era muy importante. 
¿Cuál es mejor? Son diferentes 
pero ambas son buenas.
¿Qué tiene para usted este deporte 
que lo hace incomparable con los 
demás? 
Pues es un deporte en el que 
dependes sólo de ti, de cómo estés 
y de cómo juegues y eso es para 
lo bueno y para lo malo, ya que 
no pasa como en los deportes 

colectivos donde un compañero te 
puede ayudar si no tienes el día. 
Aquí eres tú contra el campo y 
como no estés bien… ¡liada!
Si tuviera que destacar tres 
momentos de su carrera 
profesional, ¿cuáles elegiría? 
Pues hay muchos pero quizás 
me quede con la Gran Final del 
Circuito Nacional, disputada 
en Montenmedio Golf, ya que se 
la pude dedicar a mi hermano 
fallecido; me quedo también con 
la victoria en play off en Cannes a 
Des Smith y que supuso mi cuarto 
título en el European Seniors Tour, 
y me quedo también con lo cerca 
que estuvimos en el Turespaña 
Open de Tenerife en 1994.
¿Cuál es su meta ahora?
 ¿Mi meta? Ahora mismo, 
después de más de 45 años siendo 
profesional, con casi treinta en 
Europa y diferentes victorias, mi 
meta se llama María y llegará en 
Julio. Será mi primera nieta y 
¡habrá que enseñarla a jugar! [ríe] 
¡Pero que conste que aún me queda 
cuerda para rato! ¿eh? [Se sigue 
riendo].
Nuestra revista está dirigida a 
los jugadores sénior amateur de 
España. ¿Qué consejo les daría para 
disfrutar al máximo del golf? 
Que salgan a divertirse. El golf 
es el único deporte donde puedes 
pasar 4 horas compitiendo contigo 
mismo, rodeado de amigos y en 
plena naturaleza ¿se puede pedir 
más? 
¿Qué aporta el golf al sénior?
Aporta contacto directo con 
la naturaleza, es una práctica 

deportiva no agresiva y que puede 
realizar casi cualquier persona y, 
sobre todo, te permite mantenerte 
activo y disfrutar del entorno. 
Y a usted, ¿cuál ha sido el mejor 
consejo que le han dado relacionado 
con este deporte? 
El golf era sacrificio, constancia 
y humildad. Ese consejo me lo dio 
un buen amigo mío que me ayudó 
mucho en mis inicios. 
¿Quiénes son sus jugadores séniors 
preferidos y por qué? 
Hay muchos y todos tienen mucho 
de bueno. Al que se echa mucho 
en falta es al gran ‘Seve’, era un 
genio y siempre salía a ganar, 
pero era un auténtico caballero. 

Todos los de mi generación le 
debemos mucho a ‘Seve’ por cómo 
ayudó a crecer este deporte a nivel 
mundial.
¿Qué ha aprendido de todos ellos  
que le gustaría compartir con 
nuestros asociados? 
Que el golf es como la vida, un 
mal golpe lo puedes solucionar 
con uno bueno, pero, sobre todo, 
que en el golf como en la vida la 
constancia y la humildad son pieza 
clave en nuestro día a día. Un día 
puedes hacer 65 pero, como saques 
pecho, al día siguiente igual ¡no las 
cuentas! Humildad y constancia 
siempre, son básicos en mi vida y 
es lo que he inculcado a mi familia.

MUY PERSONAL 

Lo que más le gusta del golf...
La competición y la afición de 
los más ‘peques’ por  
este deporte.
...y lo que menos
Los viajes son en ocasiones 
muy tediosos Solo vemos 
aeropuertos, hoteles y 
campos de golf. Es una vida 
muy nómada.
El golpe que nunca olvidará
Hay muchos, pero el tercer 
golpe del 18 en Ballylifin, 
cuando gané el Irish Senior 
Open (también a Des Smith). Un 
pw bajo la lluvia y un huracán 
brutal a 120 yardas que la dejé 
a menos de 5 cm del hoyo.

Échale imaginación... Elija un 
compañero (de cualquier época, 
vivo o muerto) y un campo para 
jugar el ‘partido de su vida’
Severiano Ballesteros, Fred 
Couples y Sergio García; 
en el Real Club de Golf de 
Sotogrande.
Un lugar para escapar...
Isla Mauricio.
¿Con quién cenaría para 
hablar de golf en la sobremesa?
Obama y Nelson Mandela
¿Hay espacio para la amistad 
en el golf profesional?
Por supuesto que sí. A 
algunos de mis mejores 
amigos los he conocido en un 
campo y hemos compartido 
muchos torneos juntos.

“EL GOLF ES 
COMO LA VIDA: 
UN MAL GOLPE 
LO PUEDES 
SOLUCIONAR 
CON UNO BUENO”





10  -  AESGOLFSENIOR                       MAYO − JUNIO  2019  -  N.64

Noviembre 24 al 1 de Diciembre de 2019

* 7 noches en el hotel de Lujo LAS AMÉRICAS GOLDEN TOWER ubicado en Ciudad de Panamá
* Desayuno diario tipo buffet en el hotel
* 1 Green Fee de entrenamiento, 2 Green Fee de competición en el campo de golf  TUCAN COUNTRY
* Buggy compartido, bolas para práctica, tees, botellas de agua
* Copa de bienvenida
* Almuerzo de entrega de premios
* Día de excursión a las Islas de San Blas
* Traslados hotel - campo de golf - hotel
* Traslados aeropuerto - hotel - aeropuerto
* Tarjeta de asistencia médica

El plan incluye:

Panamá Golf Tour AESGOLF - 2019
I Circuito Internacional

No incluye: Billetes aéreos, propinas, gastos y/o consumos no especi�cados

Hab. Doble  ............ € 1295

Hab. Sencilla ........ € 1725

No jugador .............. € 982
Tarifas por persona. Válida para reservas con pago total hasta el 30/07/2019. sujetas a disponibilidad y a cambio sin previo aviso. 

Tarifa de no jugador aplica en habitación doble.

OPERADORA DE VIAJES Y TURISMO DESTINO ANTIOQUIA S.A.S se acoge a la ley 679 de 2001. 
“La explotación y abuso sexual de menores de edad es sancionada con pena privativa de la libertad” 
Registro Nacional de Turismo 10571

www.panamagolftour.com
Colombia: +574 4489007  +57 3157797596 gerencia@viajesdestinoantioquia.com
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Vive una final brillante del PANAMÁ GOLF 
TOUR AESGOLF 2019 hospedándote 
en el hotel oficial y patrocinador del Tour

#ExperiencetheIcon

RESERVA HOY: 507 370 4600 • 507 370 4653 
reservaciones@lasamericasgoldentower.com 

LasAmericasGoldenTower.com 
Av. Balboa y Cll. 53 Esquina, Ciudad de Panamá

LOS ASISTENTES AL EVENTO CUENTAN CON TARIFAS  
ESPECIALES DE NOVIEMBRE 24 A DICIEMBRE 1, 2019

DISFRUTA DE: Ubicación estratégica a solo 20 minutos del aeropuerto,  
cerca a centros comerciales, restaurantes, la Cinta Costera y el Casco  

Antiguo • Diseño y servicios de lujo • Exquisitas opciones gastronómicas 
Habitaciones y suites con tecnología anti ruido y vista preferencial de la  

ciudad para el descanso perfecto • Piscina cubierta climatizada 
Gimnasio • Spa con Circuito Hídrico y piscina lúdica, únicos en la ciudad  

Único hotel con certificación LEED por ser un edificio sostenible 



HÁGASE UN FITTING HOY

©2019 PING  

Ha llegado el momento de que usted haga 

el swing en el tee de salida sin temor a fallar 

la calle. Nuestra nueva tecnología de peso 

movible le permite dibujar sus golpes para 

coger calles con control y consistencia. Y 

viene con toda la distancia y tolerancia que 

usted necesita para jugar con potencia.

PRESENTAMOS LA 

NUEVA SERIE G410

DISTANCIA CON  

FACILIDAD.
PESO MOVIBLE  

Posiciona el centro de 

gravedad para controlar su 

vuelo de bola poniendo en sus 

manos ajustes de nivel tour.

MADERAS 

DE CALLE

El CG esta posicionado más cerca de 

la cara y de la suela transfiriendo más 

energía para una mayor velocidad de 

bola al tiempo que máximo perdón. 

Disponible en 

maderas 3, 5, 7 y 9

Disponible en 

maderas 3, 5 y 7

FITTING.UNA NUEVA DIMENSIÓN

EN

VUELO RECTO
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LANZAROTE,  
UN DESTINO ESPECIAL...

S ituado en 
primera línea 
de la playa de El 

Jablillo, este hotel de 
playa con área relax 
está especialmente 
pensado para todos 
aquellos que quieran 
disfrutar de unas 
vacaciones mágicas 
en el excelente clima 
de las Islas Canarias, 
y muy especialmente 
para quienes 
llegan a Lanzarote 
para disfrutar del 
magnífico campo de 
golf de Costa Teguise, 
a 3 kilómetros del 
hotel.

HOTEL GRAND TEGUISE PLAYA ****

LANZAROTE,  
UN DESTINO ESPECIAL...



PATROCINADORES 

Calendario

1. Real Golf de Pedreña, Santander Jueves 9 de mayo

2. Club de Golf Zaudín, Sevilla Jueves 23 de mayo

3. Golf de Valdeluz, Guadalajara Jueves 13 de junio

4. Golf Las Caldas, Oviedo Jueves 20 de junio

5. Real Sociedad Golf de Neguri, Bilbao Martes 27 de agosto

6. Club de Golf El Fresnillo, Ávila Viernes 13 de septiembre

7. Club de Golf El Bosque, Valencia Martes 17 de septiembre

8. Club de Golf Retamares, Madrid Martes 24 de septiembre

9. Club de Golf Costa Brava, Cataluña Jueves 21 de noviembre

Gran Final Nacional

Lanzarote Golf y Costa Teguise Golf Viernes 13 y sábado, 14 de diciembre 
  (Viaje- jueves 12 al domingo 15)

LANZAROTE GOLF TOUR AESGOLF 2019 
TROFEO GRAND TEGUISE PLAYA

 
 

OFERTA EXCLUSIVA INVIERNO 2017-18 S0lo para  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
OFERTA VÁLIDA desde el 01.10.2017 hasta 30.04.2018 y SUJETA A DISPONIBILIDAD. MÁS INFORMACIÓN:   

 
HOTEL GRAND TEGUISE PLAYA:      928 59 06 54     www.grandteguiseplayahotel.com          lparnass@teguiseplaya.com   
COSTA TEGUISE GOLF:                           928 59 05 12       www.lanzarote-golf.com                           comercial@costateguisegolf.com  
LANZAROTE GOLF:                                   928 51 40 50       www.lanzarotegolfresort.com                comercial@lanzarotegolfresort.com 

  
Hotel 

Grand Teguise Playa  
 

**** 

 
7 días /6 noches 

en habitación doble /MP 
+ 4 Green fees 18 hoyos 
2 GF Costa Teguise Golf  

2 GF Lanzarote Golf 

  
Desde 

   498€ 

por persona  
Desde

510€
por persona 

reservas@teguiseplaya.com

Oferta exclusiva verano 2019 solo para socios de

reservas@teguiseplaya.com

Oferta válida desde el 1/5/2019 hasta 30/09 /2019 y sujeta a disponibilidad. Más información:

LANZAROTE,  
UN DESTINO ESPECIAL...



Calendario

TORNEO LUGAR FECHA

1 EL SALER GOLF, VALENCIA MIÉRCOLES 13 DE MARZO

2 LOS ÁNGELES DE SAN RAFAEL, SEGOVIA JUEVES 2 DE MAYO

3 CLUB DE GOLF VALLROMANAS, BARCELONA JUEVES 9 DE MAYO

4 EL ENCÍN GOLF HOTEL, MADRID JUEVES 16 DE MAYO

5 LAYOS GOLF, TOLEDO MIÉRCOLES 29 DE MAYO

6 CLUB DE GOLF HATO VERDE, SEVILLA JUEVES 6 DE JUNIO

7 CLUB DE GOLF LAUKARIZ, VIZCAYA JUEVES 27 DE JUNIO

8 LA RASA DE BERBES, ASTURIAS JUEVES 4 DE JULIO

9 CLUB DE GOLF GUADALMINA, MARBELLA VIERNES 23 DE AGOSTO

GRAN FINAL  
NACIONAL

REAL CLUB DE GOLF DE SEVILLA, 
SEVILLA

MARTES 17 Y MIÉRCOLES  
18 DE SEPTIEMBRE

GRAN FINAL  
INTL.

SEDE POR CONFIRMAR, 
TÁNGER

FINALES DE OCTUBRE 
PRINCIPIOS DE NOVIEMBRE

MARRUECOS GOLF TOUR 
AESGOLF  

DESTINO TÁNGER 2019
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Un juguete para  
los mayores 

Arcade Golden Tee

El reposo del guerrero o el capricho 
de los golfistas más adictos. Este 
juguete está al alcance de solo 
unos pocos: casi 4.000 dólares lo 
convierten en un capricho  tan 
elitista como divertido. Un juego muy 
cercano a la realidad virtual, que 
permite a los aficionados escaparse 
a grandes campos, sin dar un paso, 
disfrutando en la mejor compañía.  
(itsgames.com; $ 3,895)

Analizador de  
swing 3d 

Zepp 2.0

Este analizador mide los aspectos más 
importantes de cada swing: su velocidad, 
plano, tempo, longitud de subida y otras 
muchas claves más. Gracias a este ingenioso 
dispositivo, tendremos acceso a una 
evaluación instantánea que nos ayudará 
a definir dónde mejorar y concentrar el 

entrenamiento. 
Como si de un 
entrenador inteligente se tratase, ofrece programas 
de entrenamiento personalizado basados en datos 
de los jugadores de la PGA, así como en los de 
instructores famosos para lograr un mejor y mças 
rápido juego. Reproduce y revisa tu swing en 360 
grados desde cualquier ángulo, grábalo en video HD y 
compárate directamente con profesionales.

Gafas para buscar bolas de golf  perdidas
A99 Golf Eagle Eye

Diseñadas para encontrar pelotas de golf 
extraviadas, ofrecen protección UV, además 
de ser flexibles y confortables. Estas gafas solo 
funcionan cuando se puede ver parte de la bola 
a través de las hojas o de la hierba: si la bola ha 
quedado completamente ‘sepultada’ entre hojas, 
olvídate de encontrarla. Salvando esta limitación, 
son un regalo perfecto para los amigos ‘pierde 
bolas’. Y para los ‘forrabolas’, más.

GOLF  
TECH
Una selección de los 
mejores gadgets y 
accesorios para que 
la práctica de este 
deporte sea un poco 
más ‘llevadera’

Cargador solar
Bag Boy

¿Tu juego a menudo supera la batería de tu teléfono 
inteligente? El cargador Bag Boy toma la luz solar 
y la luz incandescente para cargar dos dispositivos 
al mismo tiempo. Simplemente fíjalo a tu carrito de 
golf y enchúfalo en tu dispositivo para obtener una 
carga adicional que te ayudará a ‘resistir’ los 18 hoyos. Si 
prefieres algo más tradicional, un cargador portátil  resultará 
imprescindible en el equipo de cualquier golfista.



COSTA 
DAURADA:
TU NUEVO 
DESTINO 
DE GOLF 
SÉNIOR

1. La Costa Daurada tiene a su alcance todas las 
condiciones para poder convertirse en un destino 
especial para el Golf Sénior. En los últimos años esta 
zona se ha convertido en una de las más atractivas 
para la práctica del golf. Esto se ha propiciado gracias 
a la construcción de nuevos campos y servicios 

que ofrecen novedades punteras dentro del mundo 
del golf. Otro factor a destacar es su magnífica red 
de comunicaciones, pudiéndose acceder por tierra 
(con excelentes autopistas y AVE), mar (con el 
Puerto de Tarragona y diversos puertos náuticos) y 
aire (a través del aeropuerto de Reus). Otro de los 

principales atractivos de las Costa Daurada es su 
clima: Temperaturas benévolas durante todo el año 
tan deseadas por los jugadores que vienen del norte de 
Europa. Y todo ello sin olvidar sus magníficos hoteles y 
playas, que están convirtiendo a la Costa Daurada en 
el destino soñado por jugadores de golf de toda Europa.
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La presión es la influencia que ejerce el 
resultado sobre la actitud del jugador. Saber 
aguantar la presión consiste en conseguir 
que el resultado nos influya lo menos 
posible en nuestra calma, concentración 

y confianza. La presión como tal puede 
aparecer en el tee del 1 o en el del 18, no 
tiene por qué aparecer solamente en los 
últimos hoyos. Greg Norman, en aquel 
famoso Masters de 1996 en el que perdió una 

renta de seis golpes en los últimos 18 hoyos 
frente a Nick Faldo sintió la presión desde el 
primer golpe y principalmente en los nueve 
primeros hoyos. Dejó de sentirla en los 
últimos cuando ya todo estaba perdido. 

CÓMO JUGAR BIEN BAJO PRESIÓN
Por Oscar del Río Psicólogo Mental Golf Coach. odelrio@psicogolf.com -  @oscardellrio

“A ver si aguanto, asegura, no la lies”, suelen ser pensamientos muy habituales y normales cuando lleva-
mos un buen resultado y faltan pocos hoyos para terminar la vuelta. De ver las calles anchas pasamos a 
verlas estrechas y sólo tenemos ojos para el bosque, de estar jugando en calma y con confianza pasa-
mos a tener un sentimiento de inseguridad y de miedo a fallar, de pensar solamente en dónde queremos 
enviar la bola ya solo podemos pensar en dónde no queremos que vaya la bola. Los músculos se tensan 
y el corazón se acelera. Ya no podemos pegarle a la bola con la misma determinación y fluidez que en los 
hoyos anteriores. Algo ha cambiado en su mente.

Cómo actuar bajo la presión

1 Golpe a golpe 
Aprenda a 
independizar cada 

golpe, es decir a jugar 
cada golpe sin tener en 
cuenta el resultado de 
los golpes anteriores. 
Para conseguir esto es 
imprescindible contar 
con una buena capacidad 
de concentración y una 
buena rutina pre-golpe 
sólida y automatizada. 

2 Los resultados 
parciales no 
cuentan Piense que 

el resultado que lleva 
en el hoyo 4, 10 ó 15 no 
es el importante, son 
resultados parciales y 
que el único resultado 
que cuenta es el que 
conseguirá después de 

embocar la bola en el 
hoyo 18. De esta forma 
conseguirá relativizar 
la importancia del 
resultado que lleva en un 
momento determinado. 

3 Concentrado en 
el presente En 
el momento que 

aparezcan pensamientos 
de futuro y de resultado 
reenfoque su mente y 
vuelva a concentrarse 
en el golpe que tiene 
en ese momento. No 
se deje arrastrar por 
los números ni por los 
pensamientos de futuro.

4 Si es necesario 
modifique la 
estrategia, sin 

variar la actitud En los 

últimos hoyos hay que 
pensar en el resultado 
que se lleva y saber 
adaptar la estrategia 
a ese resultado, pero 
atención, sin variar lo 
más mínimo la actitud. 
Por ejemplo: si considera 
que el resultado actual es 
bueno para sus intereses 
y lo que busca es 
“asegurar el resultado”, 
adopte una estrategia 
más conservadora, no 
tomé riesgos, juegue a 
zonas que amplíen el 
margen de error, pero 
siempre, y esto es lo 
importante, concentrado 
en dónde quiere enviar 
la bola y manteniendo el 
mismo proceso mental en 
la rutina pre-golpe.

PSICOLOGÍA

¿QUÉ ES LA 
PRESIÓN?

R ecuerde, en los primeros 15 hoyos dedíquese a jugar al golf sin pensar en 
golpes anteriores o futuros o en si lleva un buen o mal resultado. De esta 
forma le será más fácil llegar a los últimos hoyos con opciones y una vez en 

estos últimos hoyos piense en el resultado que lleva y si es necesario cambie su 
estrategia, más conservadora o de riesgo, pero nunca cambie su actitud.
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MEDICINA DEPORTIVA

La especie humana ha jugado desde 
los inicios de su vida, al igual que 
también lo hacen otras especies. 

La lucha, la carrera y el lanzamiento 
han sido elementos básicos sobre los 
que se desarrollaban dichos juegos. 
La supervivencia fue otro elemento 
que obligó al desarrollo de altas 
capacidades psicomotrices en nuestros 
antecesores. Desde la antigüedad existió 
una constante en el desarrollo de la 
actividad humana, que era la proyección 
de un objeto lejos y de forma precisa, 
valiéndose, o no, de algún cuerpo que 
facilitara dicho lanzamiento. Nuestra 
vida dependía de ello (alcanzar sin ser 
alcanzado).
El deporte emana de la necesidad de 
mejora, de la comparación con otros y 
de la socialización. Estos tres elementos 
han hecho que se haya convertido en 
una de las actividades más demandadas 
por la sociedad actual. La mayoría de 
los deportes, tal y como los conocemos 

hoy en día, proceden de 
finales del siglo XVIII y 
de todo el siglo XIX. El 
golf se estima como uno 
de los más antiguos en su 
aparición y parece que era 
el juego preferido de los 
pescadores de St. Andrews 
(Reino Unido) hacia 
finales de 1700.
Dentro de la clasificación 
de Mitchell (clasificación 
utilizada para valorar el 
estrés que supone sobre 
el sistema cardiovascular 
la práctica de distintas 
modalidades deportivas), el 
golf entra entre los deportes 
de baja exigencia, tanto 
aeróbica como anaeróbica, 
y de los deportes en los 
que no hay contacto. 
Ambos factores hacen de 
él el paradigma de una 
actividad de baja exigencia 
física, baja peligrosidad y 
amplían, enormemente, su 

abanico de practicantes. Si bien es cierto 
que como actividad única no es suficiente 
ante los practicantes más jóvenes, es ideal 
a medida que pasan los años.
Sus bondades, siempre que sea bien 
practicado, pueden modificar muchos de 
los perfiles asociados a la salud.
Modificaciones musculoesqueléticas: 
quizás las más importantes, ya que 
involucran a muchos órganos y sistemas 
para la coordinación del movimiento, 
que es la base de un buen “swing”. El 
golf estimula el SNC (sistema nervioso 
central). Ese complejo itinerario que 
acaba en un buen golpe, empieza en 
el cerebro y finaliza en la última de 
las fibras musculares implicadas, 
en un continuo viaje de ida y vuelta. 
Aprendemos del último golpe y del 
próximo. Nuestras fibras musculares 
rápidas y lentas son exigidas en la 
medida exacta para lograr el golpe 
buscado, desarrollando la eficiencia 
mecánica, aunque no se desarrolle la 

fuerza. Mantiene nuestro músculo y 
nuestro hueso.
Estímulo de la función cardiovascular: 
la influencia sobre nuestras constantes 
es ideal para mantener el rendimiento 
necesario para una buena calidad de 
vida. El trabajo mantenido durante tantas 
horas da un mínimo de resistencia, dada 
la baja velocidad de juego, suficiente 
para mantener nuestra funcionalidad, 
aumentar la capilarización y la 
circulación colateral, estimular la 
movilidad sanguínea y colaborar en el 
equilibrio simpático-parasimpático tan 

necesario para nuestra salud. Nuestro 
corazón trabaja mejor desde el punto de 
vista mecánico y eléctrico. Aunque la 
reserva ventilatoria es mucho mayor, 
también se beneficia del golf.
Capacidad endocrino-metabólica: la 
práctica regular de una actividad, 
aunque sea de bajo impacto y baja 
exigencia, mantiene nuestro consumo 
de oxígeno y la capacidad aeróbica y 
moviliza nuestros depósitos energéticos, 
tanto de grasas como de glucosa. Al 
tiempo, mantiene viva la actividad 
muscular en el sustento y equilibrio de 
estos sustratos.
Lo mejor de todo es que no necesitamos 
ganar ningún torneo para obtener todos 
estos beneficios. Eso sí, cuando ganemos, 
cuidado con el hoyo 19. A veces tiramos 
a él todos los beneficios del recorrido. El 
hoyo 19 también juega en nuestra salud a 
través de la relación con los demás y del 
cambio de impresiones.
Preocúpese de jugar y ocúpese de hacerlo 
bien. La satisfacción y el bienestar 
también forman parte del entrenamiento 
del deporte y la vida.

¡Qué suerte tienen algunos!
Juan A. Corbalán

Por qué el golf
Dr. Juan Antonio Corbalán 

director de la Unidad de 
Salud Deportiva de Vithas 

Internacional de Madrid

El hoyo 19 también juega en 
nuestra salud a través de la 
relación con los demás y del 
cambio de impresiones
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El pasado 5 de Marzo tuvo lugar la 
cuarta edición del Internacional 
Sénior Costa Daurada, que este 2019 
se ha celebrado en Lumine Golf Club, 
en su recorrido Lakes. Un magnífico 
escenario y un día espléndido para la 
celebración de un torneo que este año ha 

consumado su consolidación. 

Además del apoyo de los principales 
hoteles de la zona y todos los clubes de 
golf, este evento cuenta con el patrocinio 
de algunas de las empresas locales 
más importantes que proporcionan 

el respaldo que hace posible su 
organización. Una organización cuidada 
con esmero hasta el más mínimo 
detalle, un hecho indispensable para 
ganarse la confianza de los jugadores 
que un año más han respondido con un 
éxito abrumador.

Esteve, Basora, Garcés y Salazar 
vencedores en Lumine Golf

Dasi, con doblete, y López  
Costell ganan el 2º Puntuable 
Senior Ping Costa Daurada

RESULTADOS

SCRATCH
1. VICENTE DASI 149
 JUAN LUIS RIESGO CAVESTANY 149

1A CAT. HCP.

1. VICENTE DASI 141
2. JOSE LUIS MARFIL GUTIERREZ 142

2A CAT. HCP.
1. FRANCISCO LOPEZ COSTELL 151
2. JAIME MTZ DEL CASTILLO 153

RESULTADOS

SCRATCH CABALLEROS

1. ESTEVE MARTI PUJALS 29
 JOSE ANTONIO ESTEBANELL 29

HCP. INFERIOR CAB.

1. ESTEVE MARTI PUJALS 37
2. AXEL REGNELL 36

HCP. SUPERIOR CAB.

1. JOSEP M BASORA SANJUAN 40
2. JUAN PEDRO DIAZ MUÑOZ 36

SCRATCH DAMAS

1. MARISA GARCES LARREA 14
2. ANALIA ESTELA SUBI 13

HCP. DAMAS

1. PALOMA SALAZAR GARCIA 34
2. MARIA LUISA PELAYO RAPADO 33

RESULTADOS

5 DE MARZO  IV TROFEO INTL. SENIOR COSTA DAURADA LUMINE G. C.C. LAKES   CATALUÑA    

6 Y 7 DE MARZO  2O PUNT. SENIOR AESGOLF PING  TROFEO COSTA DAURADA LUMINE G. C.C. LAKES  CATALUÑA
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SENIOR

SCRATCH

1. RUBIO RUBIO, NATALIA 149

2. CASTILLEJO ORIOL, CASILDA 150

1A CAT. HCP.

1. RUBIO RUBIO, NATALIA  149

 NEBOT LORENTE, CELIA 149

2A CAT. HCP.

1. OSUNA PEDREGOSA, M PAZ 135

2. BASTARRECHE SAGUES, ANA 148

SUPER SENIOR 

SCRATCH

1. GOIZUETA FAGALDE, MARIA 161

2. YANES HERREROS, MILAGROS 168

1A CAT. HCP.

1. OBARRIO OTAMENDI, INES 156

2. COLOGAN MACHADO, MARIA  158

2A CAT. HCP.

1. LOSCERTALES GRACIA, MARTA 156

2.  ECHEVARRIA RADA, CRISTINA 157

Natalia Rubio, Campeona Senior y María Goizueta, 
Campeona Súper Senior

12 Y 13 DE MARZO  PREMIO PRESIDENTA AESGOLF DAMAS  SENIOR Y SÚPER SENIOR (65+)  R.C.G. DE SEVILLA  AND.  OCCIDENTAL 

Durante los días  12 y 13 de Marzo 
pasados, tuvo lugar la segunda 

edición del Premio Presidenta de 
Aesgolf Damas, campeonato puntuable 
para los campeonatos Senior y 
súper Senior europeos. El torneo se 
desarrolló en el Real Club de Golf de 
Sevilla, ofreciendo a las numerosas 

participantes un excelente campo 
acondicionado a muy alto nivel de 
acuerdo con  la importante prueba que 
acogía. 

Pese a lo temprano de las fechas, el 
tiempo cálido y soleado de Sevilla, 
propició un juego agradable y unos 
resultados magníficos para las 

ganadoras. Desde Aesgolf, queremos 
agradecer al Real Club de golf de Sevilla 
la disponibilidad de sus preciosas 
instalaciones así como la amabilidad 
del personal que nos recibió con toda 
cordialidad. 

Flavia Milans del Bosch
Vocal Junta Directiva Aesgolf Damas
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23 Y 24 DE MARZO  2O PUNT. MASTER SENIOR AESGOLF PING   C.G. BAL. DE MONDARIZ  GALICIA

Ronning, Fernández, 
y Ortí vencen en el 2º 
puntuable Master Senior 
Aesgolf Ping

RESULTADOS

SCRATCH
1. RONNING, BJORN 81
 TRENOR SUAREZ DE LEZO, LUIS 81

1A CAT. HCP.
2. FERNANDEZ PAREDES, ENRIQUE 73

 LLAVINA COMAS, LUIS 73

2A CAT. HCP.

1. ORTI MARTI, MANUEL  73

 CASTAÑEYRA WEIBLE,J LUIS 73
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Marín, Eon y 
Moreno ganan la 
etapa de La Liga 
en El Empordá

Manuel 
Villatoro 
triunfa en el 
Trofeo Aesgolf 
Caballeros de 
Montecastillo

27 DE FEBRERO    LIGA AESGOLF 2019   EMPORDÀ G. R   CATALUÑA

1 DE MARZO   TROFEO AESGOLF CABALLEROS   MONTECASTILLO BARCELÓ G.C.     ANDALUCIA OCCIDENTAL

2 DE MARZO   T ROFEO AESGOLF 
DE CANARIAS CABALLEROS 
R.C.G. TENERIFE   CANARIAS

Samuel resulta 
vencedor en el 
Trofeo Aesgolf 
de Tenerife

5 DE MARZO   TROFEO AESGOLF DAMAS  R.C.G. LA HERRERÍA  MADRID

Boville se 
proclama 
ganadora en el 
Aesgolf Damas 
de La Herreria

RESULTADOS

1. VILLATORO LUQUE, MANUEL  39
2. MOLL LORCA, SALVADOR  36

RESULTADOS

1A CAT. 
1. MARIN GARCIA, EUSEBIO 33
2. LEBRERO MARTIN, RAFAEL 31

2A CAT. 
1. EON MARQUEZ,LUIS 37
2. MARTINEZ HDZ, ANTONIO 31

3A CAT. 
1. MORENO NIETO, MANUEL  39
2. SERVAN CANO,SILVESTRE 34

RESULTADOS

1. SAMUEL, JOHN 36
2. HERNANDEZ CHINEA, TOMAS 35

RESULTADOS

1. BOVILLE GARCIA DE VINUESA,M 39
2. CUBEIRO ESPINOSA, ANA M 34
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RESULTADOS

1A CAT. 
1. MARTINEZ,FERNANDO 35
2. GONZALEZ IGLESIAS,EDUARDO 32

2A CAT. 
1. LEZAMA OREZZOLI,DIEGO 37
2. MULA GONZALEZ,ANTONIO 34

3A CAT. 
1. VIVAS DIAZ,JOSE IGNACIO 37
2. SANDEZ VILA,JOSE LUIS 35

Martínez, 
Lezama y 
Vivas se 
llevan la Copa 
Tio Pepe

6 DE MARZO   
COPA TIO PEPE CABALLEROS 
C.D.S.C.E.A. BARBERÁN Y COLLAR 
MADRID

RESULTADOS

1A CAT.
1. DIAZ ESPEJO, LUIS FDO. 40
2. RAMOS ROBLEDO, JOSE MARIA 38

2A CAT. 
1. VALLEJO ROMERO, MANUEL 37
2. MANRIQUE MARTIN, ALBERTO 37

COPA ESPAÑA PORTUGAL
1. DIAZ ESPEJO, LUIS FDO. 40
2. RAMOS ROBLEDO, JOSE MARIA 38

Delacal y Vallecillo resultan 
vencedores en Aranjuez

8 DE MARZO   
TROFEO AESGOLF CABALLEROS  G. DE ARANJUEZ   MADRID

12 DE MARZO   PANAMÁ GT   
G. LA DEHESA  MADRID

Díaz y Vallejo 
ganadores del 
Panamá GT 
celebrado en La 
Dehesa

RESULTADOS

1A CAT. SCRATCH
1. DELACAL HERRERO,EMILIO 39
2. LEBRON F,LUIS VICENTE 38

2A CAT. HCP.
1. VARON LEYVA,JOSE MIGUEL 47
2. VALLECILLO J,JUAN JOSE 40
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13 DE MARZO   TROFEO AESGOLF CABALLEROS  G. JARDÍN DE ARANJUEZ    MADRID

13 DE MARZO    MARRUECOS-TÁNGER GT  C.G. EL SALER  COM. VALENCIANA

14 DE MARZO    TROFEO AESGOLF CABALLEROS   G. DE VALDELUZ   CASTILLA LA MANCHA

Perfecto 
Portal  gana el 
Trofeo Aesgolf 
Caballeros en 
Aranjuez

RESULTADOS 

1. PORTAL MARTINEZ,PERFECTO 39
2. POZA RENTERO,JOSE 37

García y 
Santibañez 
vencen en el 
Marruecos 
Tánger GT

RESULTADOS

1A CAT. HCP. 

1. VARGAS MARCOS,ANTONIO  44

2. BERMUDEZ BORREGO,ANGEL 37

2A CAT. HCP. 

1. OSETE LOPEZ,CARLOS  42

2. MALLOL X,SALVADOR 39

RESULTADOS

1A CAT. HCP. 
1. GARCIA MARIÑO, ALFONSO 41
2. BRU RODRIGUEZ, JAVIER 37
 CAMBRA SEMPERE, RAFAEL 37

2A CAT. HCP. 
1. SANTIBAÑEZ CASADO, JAVIER  37
 APARICIO GONZALEZ, BLAS 37
2. SARRION LOPEZ, ANTONIO 36

Vargas y Osete 
ganan en 
Valdeluz
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Ángel Rio y María 
Teresa Barreras se 
llevan la sexta edición 
del Trofeo Aesgolf  La 
Lamprea y El Cabrito 
en El Balneario de 
Mondaríz

14 DE MARZO    VI TROFEO AESGOLF LA LAMPREA Y EL CABRITO  
C.G. BAL. DE MONDARIZ   GALICIA

14 DE MARZO    LIGA AESGOLF 2019  
G. SANT VICENÇ DE MONTALT   CATALUÑA

14 DE MARZO   TROFEO AESGOLF   LA TORRE G.   MURCIA

RESULTADOS

CABALLEROS 
1. RIO ALEJOS-PITA, ANGEL 64
2. DIAZ VAZQUEZ, JULIO ELADIO 62

DAMAS 
1. BARRERAS DIAZ, M TERESA 47
2. GOMEZ AYALA, MARIA VIRGINIA 44

Lloveras, 
Domingo, Rocas - 
Albas y Escudero, 
en Damas, ganan 
la prueba de 
La Liga en Sant 
Vicenç de Montalt
RESULTADOS

CAB. HCP. INFERIOR 

1. LLOVERAS SERRA, MIGUEL 41
2. JIMENEZ LORENZO, ANTONIO 32

CAB. HCP. MEDIO 

1. DOMINGO RAMOS, JORDI  34
2. BAUTISTA SANJUAN, FERNANDO 33

CAB. HCP. SUPERIOR 

1. ROCAS-ALBAS, ROBERT 38
2. MORENO NIETO, MANUEL 36

DAMAS 

1. ESCUDERO OVIEDO, MARIA A 30
2. LORENTE TERRADEZ, SAGRARIO 29

Rio y Barreras se llevan la sexta 
edición del Trofeo Aesgolf  La 
Lamprea y El Cabrito

RESULTADOS

SCRATCH 

1. VIVIENTES RDZ, REMEDIOS 39
2. CIFRE GARCIA, FRANCISCO 38

HCP. 

1. CIFRE GARCIA, FRANCISCO 37
2. SARIA LOPEZ CASTILLO, G 36
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Sandez y Martín resultan 
vencedores en el Trofeo 
Aesgolf Caballeros

19 DE MARZO   TROFEO AESGOLF CABALLEROS C.D. MILITAR LA DEHESA MADRID

20 DE MARZO   TROFEO AESGOLF CABALLEROS PALOMAREJOS G.  CASTILLA LA MANCHA

21 DE MARZO   TROFEO AESGOLF DAMAS   
R.S.G. DE NEGURI  PAIS VASCO

RESULTADOS

1A CAT. 
1. SANDEZ VILA,JOSE LUIS 36
2. MORENCOS LÓPEZ,ÁNGEL LUIS 34

2A CAT. 
1. MARTIN BARBOLLA,TOMAS 36
2. GOMEZ ASTARLOA,MAXIMO 33

RESULTADOS

1A CAT. 
1. RIESGO CAVESTANY, JUAN LUIS 36
 LOPEZ BIENAYAS, SANTIAGO 36

2A CAT. 
1. CARPINTERO PEREZ, RICARDO 42
2. ANGLADA ORIOLS, ANTONIO 39

3A CAT. 
1. GOMEZ RAMOS, JACINTO PABLO 37
2. PEINADO ESCUDERO, RAFAEL 36

Riesgo, Carpintero 
y Gómez triunfan 
en Palomarejos

RESULTADOS

1A CAT. 
1. ALLENDE EULATE,Mª PIA  40
2. ARSUAGA SENTÍS, BELÉN 40

2A CAT. 
1. ARTOLA CAREAGA,ANA  38
2. BEITIA BASTIDA, BEGOÑA 36

María Pía Allende y 
Ana Artola acaban 
ganadoras en el 
Trofeo Aesgolf Damas 
de Neguri
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RESULTADOS 

1. MORENO PALLARDO, GLORIA 78
2. GIMENEZ SALVI, PILAR 74

3. GARCIA DE LA CUADRA, ELENA 72 

21 DE MARZO    CIRCUITO AESGOLF BABARIA DAMAS 2019   C.G. EL SALER   COM. VALENCIANA

22 DE MARZO    TROFEO AESGOLF CABALLEROS   
AUGUSTA G. CALATAYUD   ARAGÓN

El equipo de Gloria Moreno 
resulta ganador en la etapa 
del Circuito  
disputada en El saler

RESULTADOS 

1. GARCIA ARAGONES, ABILIO 38 2. MOLINA MIÑANA, ASER 35

García triunfa en el Trofeo 
Aesgolf Caballeros de Augusta 
Golf Calatayud

26 DE MARZO   FINAL LIGA AESGOLF PING  G. MONTANYA  CATALUÑA

RESULTADOS

CAB. 1A CAT 
1. BANUS NOGUE, MIGUEL  130
2. MARIN GARCIA, EUSEBIO 128
CAB. 2A CAT 
1. ALCON LLORET, FERRAN 91
2. LEON MARQUEZ, LUIS 90
CAB. 3A CAT 
1. LLOSES BALLESTE, CELESTI 124

2. ROCAS-ALBAS FLOTATS, R 106

DAMAS 

1. LORENTE, SAGRARIO 168

2. IBAÑEZ JARQUE, PAQUITA 109

MASTER SENIOR 

1. BANUS NOGUE, MIQUEL 171

2. JIMENEZ LORENZO, ANTONIO 167

Banús, Alcón, Lloses y 
Lorente se llevan la Liga 
Aesgolf Ping en Montanya
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26 DE MARZO    TROFEO AESGOLF  C.D. TORRIJOS G   CASTILLA LA MANCHA

RESULTADOS 

1. RDZ GARCIA DE TORRE, ANGEL L 38
2. RODRIGUEZ MILLAN, OLIVIA 34

28 DE MARZO   TROFEO AESGOLF G. DE CALDES     ASTURIAS

28 DE MARZO   TROFEO AESGOLF DEVA G.   ASTURIAS

RESULTADOS

CABALLEROS 
1. NUÑEZ BUGUÑA, LUIS 20
 LEBRERO MARTIN, RAFAEL 20

DAMAS 
1. QUEROL SERRA, INMACULADA 17
2. LORENTE, Mª DEL SAGRARIO 15

Rodríguez 
García y 
Rodríguez 
Millán vencen 
en Torrijos

Nuñez y Querol lideran el 
Trofeo Aesgolf de Caldes

RESULTADOS

CAB. 1A CAT 
1. FDZ URIBELARREA,ELIAS 39
2. MARCILLA ROZA,JOSE LUIS 37

CAB. 2A CAT 
1. GORDILLO FLOREZ,ANTONIO 38
2. VIÑUELA CONEJO,JESUS 37

CAB. 3A CAT 
1. ALONSO UGALDE,FERNANDO 37
2. MENENDEZ R,JORGE JOAQUIN 36

DAMAS 
3. MARTIN RODRIGUEZ,ISABEL D. 36
4. PALENCIA GUERRA,M ROSA 33

Fernández, Gordillo, 
Alonso y  Martín, flamantes 
ganadores del Trofeo 
Aesgolf en Deva
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Satrústegui, Muñóz y  Domínguez en Caballeros y Areta en 
Damas se llevan el Trofeo Aesgolf  de Basozabal

29 DE MARZO    TROFEO AESGOLF  R.N.C.G.S.S. BASOZABAL   PAIS VASCO

RESULTADOS

CAB. 1A CAT 

1. SATRUSTEGUI AZPIROZ, JOSE 33
2. PEREZ CORRAL, EUGENIO 32

CAB. 2A CAT 

1. MUÑOZ MARTIN, REYES 41
2. OLANO DE LA LAMA, VICENTE 36

CAB. 3A CAT 

1. DOMINGUEZ SUAREZ, VICTORIA 36
 PUERTA ECHEVERRIA, LUIS 36

DAMAS 

1. ARETA LABACA, M” CARMEN 40
2. GARMENDIA BASURTO,MARIA 36

30 DE MARZO   TROFEO AESGOLF  CANDELEDA G. Y C.G. DE TALAYUELA   EXTREMADURA

RESULTADOS

SCRATCH 
1. EUSTAQUIO DELGADO DEL BARRIO
ESPAÑA PORTUGAL 

2. RAFAEL VADILLO FERNANDEZ

CAB. 1A CAT 

1. RAFAEL VADILLO FERNANDEZ 

2. VICENTE LARGO DOMINGUEZ

CAB. 2A CAT 

1. SANTIAGO BERNAL PALOMO

2. FRANCISCO GRANDA MENENDEZ

DAMAS 

1. M.ª PILAR RAMAJO SANCHEZ

2. MARISA PELAYO RAPADO

Los días 29 y 30 de Marzo 
se celebró en Candeleda 

y Talayuela el primer 
encuentro Aesgolf Castilla y 
León y Extremadura, que con 
una climatologia magnifica 
para la practica de nuestro 
deporte y unos campos 
en perfectas condiciones, 
hicieron disfrutar a todos los 

participantes. El viento hizo 
pensar mas de un golpe a los 
jugadores, suponiendo un 
reto para obtener resultado. 
Gracias al Excelentisimo 
Ayuntamiento de Talayuela, 
al Hotel Talayuela Golf, a 
Plarex Poliester y ambos 
campos de golf por su 
inestimable ayuda.

Vadillo, Bernal, Ramajo y  
Delgado resultan vencedores 
en el Aesgolf  de Talayuela
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2 DE ABRIL   TROFEO AESGOLF 
CABALLEROS   C.G. LA PEÑAZA 
ARAGÓN

2 DE ABRIL   PANAMÁ GT  LA FAISANERA G.  CASTILLA Y LEÓN

2 DE ABRIL   TROFEO AESGOLF R.G. DE ZARAUZ   PAIS VASCO

RESULTADOS

CAB. 1A CAT 

1. SUSPERREGUI, VICTORIANO 35
2. MARTINEZ, JESUS 34

CAB. 2A CAT 

1. GARCIA PEÑA, ANGEL JESUS 35
2. SARASOLA RAMON 34

CAB. 3A CAT 

1. DOMINGUEZ, VICTORIANO 39
2. ORTEGA, ANDONI 33

DAMAS 

1. GARMENDIA BASURTO,M JESUS 33
2. GOJENETXE BILBAO, AMAYA 31

Susperregui, García, 
Domínguez y  Garmendia 
ganadores en Zarauz

RESULTADOS

1. ALGARATE RIVAS, ENRIQUE 37
2. LOPEZ LA GARMA, ALEJANDRO 35

Enrique 
Algarate 
resultó líder 
en La Peñaza

RESULTADOS

CAB. 1A CAT 

1. GONZALEZ BRASERO, NESTOR 39
2. MARFIL GUTIERREZ, JOSE LUIS 37
 SALTO SANCHEZ, FERNANDO 37

CAB. 2A CAT 

1. BUENESTADO DORADO, JUAN 40
2. SANTOS AHIJADO,ERNESTO 39
3. PEREZ ALONSO, MIGUEL ANGEL 36

la prueba correspondiente 
al Circuito Panamá GT 
celebrada en La Faisanera 
se saldó con la victoria de 
González y Buenestado
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RESULTADOS

CAB. 1A CAT 

1. SANCHEZ YAGUE, CARLOS 33
 PEREZ DONIGA, HERMINIO 33

CAB. 2A CAT 

1. SANCHEZ MUÑIZ, RAFAEL 37
2. POUDEREUX TEJERO, SANTIAGO 30

3 DE ABRIL   TROFEO AESGOLF CABALLEROS   
GUADALAJARA C. G. (CABANILLAS G.)   CASTILLA LA MANCHA

4 DE ABRIL    IV GRAN PRIX AESGOLF   G. DE PALS   CATALUÑA

RESULTADOS

SCRATCH 

1. FINCIAS LOPEZ, ESTEBAN 24
 LLOVERAS SERRA, MIGUEL 24

CAB. 1A CAT 

1. FINCIAS LOPEZ, ESTEBAN 75
2. LLOVERAS SERRA, MIGUEL 77

CAB. 2A CAT 
1. CORTIT MASSA, RAMON 77

2. ABAD BARTOLOME, FCO JAVIER 81

CAB. 3A CAT 

1. NOGUERAS ESTRADE, ENRIQUE 73

 MELERO PUJADAS, ANTONIO 77

DAMAS 

1. COLL ARAYO, ROSER 80

2. JAUREGUI SEOANE, AMELIE 86

4 DE ABRIL    TROFEO AESGOLF CABALLEROS  HATO VERDE C.G   ANDALUCIA OCCIDENTAL

RESULTADOS

1. LAGUNA CUESTA, JOSE MARIA     40
2. CASTILLA REQUENA, JOSE      38

José María Laguna 
resulta vencedor 
en el Trofeo Aesgolf  
Caballeros de Hato Verde

Fincias, con doblete, Cortit, 
Nogueras y Coll, en Damas, 
ganadores del IV Gran Prix

Sánchez Yague y Sánchez 
Muñíz se llevan el Aesgolf 
Caballeros en Cabanillas
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RESULTADOS

CAB. 1A CAT 

1. MARIN MORILLAS,LUIS M. 39
2. VILLANUEVA ALONSO,ANTONIO 38

CAB. 2A CAT 
1. PORTAL MARTINEZ,PERFECTO 43

2. GOMEZ BERNAL,EMILIO 41

CAB. 3A CAT 

1. ROMERO PEREZ,CARLOS 36

2. MARTINEZ NIETO,FERNANDO 35

4 DE ABRIL   
 TROFEO AESGOLF CABALLEROS   
C.D.S.C.E.A. BARBERÁN Y COLLAR  MADRID

Marín, Portal y Romero se 
llevan el Aesgolf Caballeros 
en el Barberan y Collar

4 DE ABRIL  PANAMÁ GT C.G. ESCORPIÓN  COM. VALENCIANA

Fincias, con doblete, Cortit, 
Nogueras y Coll, en Damas, 
ganadores del IV Gran Prix

RESULTADOS

CAB. 1A CAT 

1. BRU RODRIGUEZ, JAVIER 38
 MIRAGALL GUILLEM, FRANCISCO 38

CAB. 2A CAT 

1. GARCIA CUENCA MARCOS  40
2. ROMO RAMIREZ, ANTONIO 40

4 DE ABRIL  TROFEO AESGOLF  C.G. CIERRO GRANDE  ASTURIAS

RESULTADOS

CAB. 1A CAT 

1. MEDINA RODRÍGUEZ,JORGE L 29
 GONZALEZ VAZQUEZ,JOSE L 29

CAB. 2A CAT 
1. MENENDEZ R,JORGE JOAQUIN 35 
2. ALONSO UGALDE,FERNANDO 34

DAMAS 

1. LEPINE,CRISTINE 27

2.  GONZALEZ DIEZ,ANA MARIA 26

CAB. MASTER SENIOR 

1. ALONSO UGALDE,FERNANDO 34

2. RODRIGUEZ CADENA,MIGUEL 28

DAMAS MASTER SENIOR 

1. LEPINE,CRISTINE 27

2. FANJUL LOPEZ,AMELIA 22

Medina, Menéndez, Lepine 
y Alonso se proclaman 
ganadores en Cierro Grande
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9 Y 10 DE ABRIL    GP AESGOLF DE LA CORUÑA PING  R.C.G. LA CORUÑA   GALICIA

11 DE ABRIL   ROFEO AESGOLF  C.G. RIOCEREZO  CASTILLA Y LEÓN

11 DE ABRIL    I TROFEO AESGOLF "VILLA DE RIBADESELLA"  C.G LA RASA DE BERBES  ASTURIAS

RESULTADOS

CAB. 1A CAT 

1. SANTISO PAZO, FRANCISCO 36

2. LOPEZ RODRIGUEZ, JUAN JOSE 33

CAB. 2A CAT 
1. ANGUEIRA BANDE, JUAN C 36

2. LORENZO DOVAL, ROMAN 33

DAMAS 

1. MELENDREZ CHAS, ARIADNA 35

2. BUCETA ABALO, M DOLORES 29

Santiso, Angueira, y Meléndrez ganan el GP Aesgolf Ping

En un día gris y frio se 
puso a prueba la calidad 

de los jugadores y jugadoras 
seniors de Castilla y León que 
demostraron que igual que 
los escoceses, son capaces de 
hacer buen resultado hasta 
con sol. 

El torneo se celebró en 
Riocerezo Golf, un campo 
que siempre es un reto y una 
satisfacción jugarlo, por el 
buen hacer de su personal 
y más, si como es el caso se 
termina con una gratificante 
y rica comida.

RESULTADOS

CAB. 1A CAT 

1. CARRO CARRO,ANTOLIN 40
2. MARTINEZ CORTAZAR,VICTOR 38

CAB. 2A CAT 

1. PLO GARCIA,LUIS ENRIQUE 37
2. GRANDA,FRANCISCO 33

DAMAS 

1. BARRADO GONZALEZ,ISIDRA 35
 BARREALES S,MARI CARMEN 35

ESPAÑA PORTUGAL 

1. CARRO CARRO,ANTOLIN 40
2. MARTINEZ CORTAZAR,VICTOR 38

Carro, Plo, Nogueras 
y Barrado, en Damas, 
triunfan en Riocerezo

RESULTADOS

CAB. 1A CAT 
1. GONZALO SUAREZ,GABINO 37

2. ALONSO RIESGO,JUAN M 35

CAB. 2A CAT 
1. MERINO CARRILES,SENEN 36

 PEREZ CAMPOLLO,JOSE ANGEL 36

CAB. 3A CAT 
1. ALVAREZ RODRIGUEZ,CLAUDIO 34

 TEJEDO GARCIA,FRANCISCO 34

DAMAS 1A CAT

1. SUAREZ MAYO,CARMEN 37

2. GARCIA HUERTA,ADELA 30

DAMAS 2A CAT 

1. VILLA RUISANCHEZ,VIRGINIA 30

2. TASCON FERNANDEZ M,PILAR 29

Gran inauguración del Trofeo Aesgolf Villa de Ribadesella
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RESULTADOS

CAB. 1A CAT 

1. MARTINEZ VILLENA, JOSE M 41
2. GUILLEN AYALA, LORENZO 37
3. MARTINEZ SANCHEZ, MANUEL 36

CAB. 2A CAT 

1. TOMAS PEREZ, JOSE 39
2. SARRIA LOPEZ CASTILLO, GINES 34
3. LOPEZ COSTELL, FRANCISCO 32

12 DE ABRIL    PANAMÁ GT AESGOLF  C.G. ALTORREAL   MURCIA

Martínez y Tomás triunfan 
en el Panamá GT Aesgolf de 
Altorreal

13 DE ABRIL    TROFEO AESGOLF CABALLEROS   C.M. GALISTEO G  EXTREMADURA

13 DE ABRIL    TROFEO AESGOLF CABALLEROS  R.C.G. DE TENERIFE   CANARIAS

RESULTADOS

1. CASTELLANO,RAFAEL 33
2. SERVAN CANO,SILVESTRE 32

Castellano 
y Serván 
vencedores  
del Aesgolf 
en Galisteo

RESULTADOS

1. SUAREZ PADRON, F JAVIER 39
2. JOVER OLIVA, FRANCISCO JOSÉ 38

16 DE ABRIL   CIRCUITO AESGOLF BABARIA DAMAS 2019  R. C.G. DE MANISES   COM. VALENCIANA

RESULTADOS 

1. GARCIA DE LA CUADRA, ELENA  77
2. PERELLO, ADELA 75

 GOMEZ, SUSANA 75 

El equipo de Elena García 
de la Cuadra repite 
victoria en la prueba 
de Manises del Circuito 
Aesgolf  

Suarez y Jover ganadores del Trofeo 
Aesgolf Caballeros celebrado en Tenerife
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Joaquín 
Boceta 
se lleva el 
Aesgolf  
Caballeros  
de Layos

23 DE ABRIL    TROFEO AESGOLF CABALLEROS  LAYOS C.C.   CASTILLA LA MANCHA

23 DE ABRIL   TROFEO AESGOLF DAMAS  C.D. MILITAR LA DEHESA   MADRID

RESULTADOS

1. BOCETA LOPEZ, JOAQUIN 39
2. RIESGO CAVESTANY, JUAN LUIS 32

RESULTADOS

SCRATCH 

1. MARTIN H,MARIA DEL CARMEN 19
2. BERTONCELLO,CLAUDIA 14

HCP. 

3. BERTONCELLO,CLAUDIA 32
4. CANSADO C,MARIA DEL MAR 31

Martín y Bertoncello, se 
proclaman ganadoras 
en el Aesgolf Damas
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25 DE ABRIL    TROFEO AESGOLF MIXTO   C.D.S.C.E.A. BARBERÁN Y COLLAR   MADRID

25 DE ABRIL    TROFEO AESGOLF   GANGUREN G.  PAIS VASCO

RESULTADOS

CAB. 1A CAT 

1. BEDIA BEDIA, MIGUEL 37
2. PINUAGA GOMEZ, LORENZO 36

CAB. 2A CAT 

1. EDESA LEGAZPI, FRANCISCO 40
2. 2 ARISTIN PALACIOS, JULIO 38

DAMAS 

1. AMIAS ALVAREZ, PATRICIA 30
2. IRUJO BERUETE, OLGA 25

ESPAÑA PORTUGAL 

1. EDESA LEGAZPI, FRANCISCO 40
2. ARISTIN PALACIOS, JULIO 38

Bedia, Edesa, por partida doble, en Caballeros y Amias 
en Damas, se llevan el Trofeo Aesgolf de Ganguren

RESULTADOS

1. GALDAMEZ,ENCARNACION 41 
 MARTINEZ RUIZ,MARIO
2. ECHEVARRIA RADA, CRISTINA 39 
 ARNAEZ SESMERO, RUFINO

La pareja 
Galdámez 
- Martínez, 
gana el 
Mixto en El 
Barberán y 
Collar
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25 DE ABRIL    TROFEO AESGOLF MADERA III   EL TRAGAMÓN  ASTURIAS

29 Y 30 DE ABRIL    CUADRANGULAR CASTILLA Y LEÓN-CANTABRIA-PAÍS VASCO-ARAGÓN  C. G. NESTARES   CANTABRIA

RESULTADOS

CAB. 1A CAT 

1. BALSERA RODRIGUEZ,ALFREDO 34

2. BATTILANA,RUBEN DARIO 33

CAB. 2A CAT 

1. MARTINEZ GNZ,EDUARDO 31

2. BUSTO TOYOS,JULIO BENIGNO 30

CAB. 3A CAT 

1. GONZALEZ B, ANGEL GONZALO 35

2.  CHICON CONTRERAS, RAUL 34

DAMAS 1A CAT

1. FANO INFIESTA,MA ISABEL 32

2. GONZALEZ A,PURIFICACION 28

DAMAS 2A CAT 

1. BONDI VALLAURE,COVADONGA 32

2. RILLE FERNANDEZ,M JOSE 29

Balsera, Martínez y González, en Caballeros,  
y Fano y Biondi en Damas, vencen en El Tragamón

RESULTADOS

GANADOR SCRATCH 

JESÚS REVILLA 

HCP. CABALLEROS 
1. FELIX SANJUAN MARTÍN 
2. ENRIQUE ALGARATE RIVAS 

TORNEO PARALELO

CABALLEROS 
1. JOSÉ MARCOS MARTINEZ 
2. ANDRÉS CANCHO CID

DAMAS 
1. MARIA LUISA PELAYO 
2. MARIA ANGELES LAGAR

Jesús Revilla en scratch y Felix Sanjuan en hándicap 
triunfan en la Cuadrangular celebrada en Nestares
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María y Natalia Rubio,  
en dobles, y Natalia 
Rubio, en scratch, 
vencedoras en el 
Internacional de  
La Gomera

DEL 30 DE ABRIL AL 3 DE MAYO  CTO. INT. DOBLES E INDIVIDUAL AESGOLF DAMAS  LA GOMERA  CANARIAS 

Ya es una tradición, 
organizar la excursión 

a la isla más curiosa de 
las preciosas Canarias. 
Llegamos con ilusión, con 
ganas de disfrutar y el 
ambiente lo permite. 

¡Qué maravilla de 
isla¡¡¡Lo cierto es que 
“las jugonas”, que así 
nos apodan muchos, no 
tienen casi ocasión de 

conocer otras cosas que la 
Isla nos ofrece: senderos 
maravillosos, montañas 
con forma extraña y 
sobretodo el Atlántico 
que nos atrae sin querer 
olvidándonos a veces de 
jugar y no perder el tiempo 
en contemplaciones que 
nos llevan a tardar hasta 
las casi seis horas para 
poder terminar. 

DOBLES

SCRATCH
1. RUBIO RUBIO, MARIA 154 

 RUBIO RUBIO, NATALIA

2. RDZ DONOVAN, SHARON 159 

 PERTIERRA MONFORTE, VICKY 

SCRATCH 2A CAT.
1. MTZ VEGA GARCIA, CRISTINA 178 

 MARTINEZ DE LA VEGA, ROSA 

2. CABO OLMOS, M CARMEN 179 

 RIU MORA, CARMEN

HCP. 1A CAT.
1. PEREZ TARREGA, PAZ  135 

 PALENCIA GUERRA MA ROSA

2. BUTRON VEGA, MARIAN  137 

 MONFORT GOMEZ-RODULFO, ANA

HCP. 2A CAT.
1. DE URTIZBEREA, M VICTORIA 139 

 AMEZTOU ALFARO, MA LUISA

2. GUERRA JORGE, MA JOSE 142 

 RODRIGUEZ, M NIEVES 

INDIVIDUAL

SCRATCH
1. RUBIO RUBIO, NATALIA  157

2. RDZ DONOVAN, SHARON 158

SCRATCH 2A CAT.
1. KNIPPER, MARITA  168

2. BOFILL, LOURDES  183

SCRATCH 3A CAT.

1. FROEMMING, HEIDI  26

2. FELEZ GERONA, PILAR  21

SUPER SENIOR SCRATCH

1. MILAGROS, YANES  162

SUPER SENIOR HCP.

1. IRUJO BERUETE, OLGA  148

HCP. 1A CAT.

1. GONZALEZ, CONSUELO 139

2. RUBERTE, M ANGELES  144 

HCP. 2A CAT.
1. MTZ VEGA GARCIA, CRISTINA  143 

2. PEREZ TARREGA, PAZ  144

HCP. 3A CAT.
1. GONZALEZ NIETO, M FERNANDA 63

2. GUERRA AGUILAR, M CARMEN 62
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DEL 30 DE ABRIL AL 3 DE MAYO  CTO. INT. DOBLES E INDIVIDUAL AESGOLF DAMAS  LA GOMERA  CANARIAS 

Después de estos malos 
versos, creo que es 
preceptivo nombrar a THE 
PLAYERS GOLF SHOP, 
que gentilmente regala 
un putter para premiar 
a la bola más cerca de la 
bandera en el hoyo 4 y 
también un híbrido que 
correspondió a la bola más 
centrada y larga en el hoyo 
16. De hecho no era muy 
larga pero sí cercana de la 
cuerda que dividía la calle 
por la mitad.

Como hoy en día, Internet 
funciona sin parar, no creo 
que haga falta mencionar 
a las campeonas, 
subcampeones scratch 
y hándicap en dobles e 
individual senior y super 
senior, mejores 18 hoyos de 
cada día y un amplio etc, 
etc: cantidad de premios 
más los que se sortean en la 
rifa posterior a la entrega.

Por parte de Ana Zubiría, 
actual Presidenta de 
Aesgolf Damas, mencionó 
a nuestra querida BEA, 
que fue muy aplaudida por 
todas las presentes.

ANA MONFORT
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LOLA SOLER  VOCAL DE LA JUNTA DIRECTIVA DE DAMAS

“El golf es el deporte que sirve como nexo de 
unión y AESGOLF es la asociación que nos 
une formando una gran familia”

¿Desde cuándo y por qué 
es usted Vocal de la Junta 
Directiva?
Soy vocal de la Junta 
Directiva desde que Ana 
Zubiria me llamó para formar 
parte de su equipo, le dije que 
si y aquí estoy .....
¿Qué significa para usted 
pertenecer a la Junta ?
Trabajar al lado de Ana y 
de todas mis compañeras, 
está siendo una experiencia 
muy interesante, dado el 
alto nivel de compromiso 
con el golf senior femenino 
de nuestra Asociación. 
Podríamos decir que 
pertenecer a Junta es para 
mí un honor.
¿Cuáles son sus principales 
cometidos ? ¿Qué papel juega 
usted como vocal?
Mi cometido, como el de 
todas las que estamos en 
la Directiva, es hacer que 
nuestras asociadas tengan 
buenos torneos, mejorar cada 
día en la organización de 
todos ellos y en definitiva que 
se sientan a gusto dentro de 
AESGOLF. 
¿Qué les diría a las aficionadas 
senior que aún no son socias 
de AESGOLF para que se 
animaran a pertenecer a nuestra 
asociación? El golf es el deporte 
que sirve como nexo de unión 
y AESGOLF es la asociación 
que nos une formando 
una gran familia. Es una 
buena oportunidad en estos 
momentos, de vivir nuestra 
afición con torneos divertidos 
y a buen precio. Animo a todas 

las jugadoras a que vengan a 
jugar con nosotras y a aportar 
su granito de arena en pro de 
todas.
¿Qué valores añadidos ofrece 
AESGOLF?
Además de poder jugar 
torneos en muy buenos 
campos y con buenas 
ofertas económicas, siendo 
de AESGOLF tenemos la 
oportunidad de conocer 
otros recorridos fuera de 
España  y jugar distintas 
competiciones europeas. 
Quizá la parte más bonita, 
sea la de compartir el 

golf con mucha gente con 
lo enriquecedor que ello 
resulta, tanto deportiva 
como humanamente. Yo he 
hecho grandes amigas en la 
asociación…
Todo el mundo destaca la labor 
de Doña BEATRIZ nuestra 
presidenta .... ¿qué le gustaría 
decir a las socias?
Doña BEATRIZ ha sido y 
será un referente de nuestra 
asociación. Era la “madre” 
de todas. Siempre estuvo 
pendiente de todo,  y de todas 
nosotras. La recordaremos 
siempre muy gratamente.

MUY PERSONAL 

¿Desde cuándo juega al golf? 
Empecé hace muchos años, 
aunque quizás fuera más 
conveniente decir…  hace 
tiempo. En aquel momento,  
al ser mis hijos pequeños no 
pude dedicarme a ello como 
me hubiera gustado, así que 
cuando ya crecieron es cuando 
de verdad empecé a jugar y a 
disfrutar de este deporte.

¿Cómo y dónde se aficionó? 
Empezamos ( mi marido y 
yo) a jugar en el magnífico 
campo de  El Saler, porque 
unos amigos nos animaron 
a ello. Tomando clases y 
haciendo unas partidas muy 
divertidas.

¿A qué club pertenece?
Actualmente y desde hace 15 
años al club de Golf el Bosque

Un partido soñado.
Con Chema Olazábal y, 
por supuesto, me hubiera 
gustado jugar con Seve.

Una compañera de juego
Desde hace años juego 
siempre con mi compañera 
Mercedes Barangé, y 
espero poder seguir 
jugando con ella.

Y cuando acaba el partido.....
Lo mejor, la cerveza y los 
comentarios, siempre se 
puede hacer mejor !!!!! A mi 
marido le cuento hoyo por 
hoyo y con detalle todos los 
golpes y situaciones  que 
he vivido… ¡Pobre…  qué 
paciencia!
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que debe ayudar y a poyar a 
esta persona”.
Pablo Cabanillas presidente 
del Comité de golf adaptado 
de la Federación de golf de 
Madrid y paciente de Es-
clerosis Múltiple reforzó 
estas palabras con su relato 
“jugué al Rugby toda la  vida 
y de repente con 20 años me 
diagnosticaron esta enferme-
dad. Te preguntas ¿si te vas a 
morir de esta?.Tuve que dejar 
de jugar al Rugby y  hacerme 
a una nueva vida, me busque 
un nuevo deporte que fue el 
golf, pasar página y aceptar la 
realidad, es algo fundamental 
sino lo haces te vienes abajo” 
.os podéis imaginar cuanto le 
debo a este deporte”.   Jacinto 
Garbajosa, un jugador de golf 
hándicap 8 que sufre de Par-
kinson desde hace ya 11 años 
decidió que iba a hacer lo que 
le diese la gana, preocupándo-
se lo justo, y disfrutando de la 
vida, el golf me ha ayudado a 
evadirme de esta enfermedad 
y disfruto muchísimo de ello. 
Se suele asociar el Parkinson 
con los temblores pero en mi 
caso acuso más la rigidez y os 
aseguro que en ningún sitio 
me encuentro mas relajado y 
mejor que en un campo de golf 
al aire libe y concentrándome 
en dar a la pelota.
Al final de la sesión, los 
especialistas, la mayoría 
jugadores de golf concluyeron 
de forma unánime que este 
deporte se puede y se debe 
prescribir con mayor frecuen-
cia, es colaborativo y competi-
tivo, crea placer a la cabeza a 
nivel kinestésico y se hace un 
volumen de ejercicio elevado, 
motivos pues sobran para 
recomendar nuestro deporte.
Merecía la pena que estas 
opiniones y experiencias de 
especialistas que practican 
la mayoría golf se difundan 
todo lo posible y saliéndome 
de mi formación “preparador 
físico” asi lo manifiesto y lo 
hago saber.

GOLF Y PREPARACION 
FISICA IGUAL A SALUD
Fuente Joaquín Mesas Esteso / Preparador Físico de Golf

A sí como la preparación 
física es importante 
para mejorar tu juego 

y desde aquí mostraré progra-
mas para ganar flexibilidad, 
fuerza y resistencia tanto 
mucular como cardiorespi-
ratoria, el golf a su vez  es 
importante para ganar salud 
sobre todo en gente mayor y 
con algún problema de mo-
vilidad, así lo manifestaron 
en una de las jornadas que 
celebra la Federación Españo-
la de Golf en “los desayunos 
del golf es salud” los Neurólo-
gos y especialistas reunidos 
concluyeron que este deporte 
puede ser un potente aliado 
para prevenir, combatir y 
ralentizar enfermedades 
neurodegenerativas, dando 
por bueno el estudio del Dr. 
Andrew Murray impulsor de 
un estudio en la Universidad 
de Edimburgo donde decía 

que jugar al golf puede llegar 
a alargar la  vida de quien lo 
practica en casi cinco años.
D. Antonio Garcia Donaire, 
uno de los Neurólogos presen-
tes, defensor de los valores y 
beneficios 
del deporte 
del golf, 
puso sobre 
la mesa las 
patologías 
de las que se 
iban a tratar 
en el encuentro, aquellas re-
lacionadas con la Neurología. 
Comenzó diciendo, “Sabemos 
que el golf y el  deporte pue-
den influir en la salud física 
y mental porque afecta a la 
vida social, y recuerdo que no 
hay nada como prevenir para 
ganar en salud y, de paso, aho-
rrar dinero al sistema. Por 
ejemplo en Suecia se ha estu-
diado que se puede reducir en 

un 40% el riesgo de mortali-
dad con un correcta preven-
ción”. Por otra parte su colega 
y también neurólogo, Marcos 
Llanero recalcó que ”está 
demostrado que el ejercicio 

previene 
enfermeda-
des. También 
está probado 
que enferme-
dades como 
el alzheimer 
se pueden 

prevenir haciendo ejercicio.
En su turno D. Joaquín 
Carneado, suscribió punto 
por punto el estudio del Dr. 
Murray, especialm ente el que 
dice que puede reducir el ries-
go de ictus y, ojo, de demencia. 
Hoy en día hay una concep-
ción de todo perfecto y eso 
hace que aceptar situaciones 
adversas sea mas complicado. 
Ahí entra en juego la familia 

este deporte es colaborativo 
y competitivo, crea placer a 
la cabeza a nivel kinestésico 
y se hace un volumen de 
ejercicio elevado
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Háblenos un poco de su 
empresa, Motocaddy, de sus 
inicios hace ya una década
La distribución comercial y el 
servicio técnico de Motocaddy 
para España y Portugal nace 
en el año 2004, pero es en 
el 2014 cuando HGS GOLF, 
S.L. coge las riendas de la 
distribución. Es una empresa 
familiar en la cual todos 
jugamos a golf. Estamos en 
Irún (Guipúzcoa) y desde aquí 
distribuimos en toda España 
y Portugal. Hoy en día, con los 
transportes que tenemos, los 
pedidos llegan de un día para 
otro, así que la distribución es 
muy sencilla.

De los primeros modelos 
de carros que produjeron 
a los de hoy ha habido 
un espectacular avance. 
¿Cuáles considera usted 
que han sido los hitos más 
relevantes en este tiempo?
Sin duda, la evolución ha 
sido impresionante. El 
primer modelo no tenía 
pantalla (era analógico). A 
día de hoy tenemos 7 modelos 
con sus versiones de freno 
electrónico y distintos 
modelos, así que la gama de 
carros es extensa. Uno de 
los hitos más relevantes sin 

duda fue el comienzo de la 
utilización de las baterías 
de litio: una auténtica 
revolución hace 8 años y hoy 
en día indispensable. Otro 
elemento importante ha sido 
el desarrollo de la app de 
Motocaddy y su uso en los 
carros CONNECT (S5 y M5).

¿Por qué han apostado por 
el litio? 
Con el litio se gana en todo: 
alrededor de 4 o 5 veces más 
de vida útil, mucho menor 
peso para el carro y cliente, 
carga en la mitad de tiempo, 
mayor garantía, etc. Lo tiene 
todo en comparación con las 
baterías tradicionales. Hoy 
en día, el 100 % de nuestros 
carros son vendidos con litio.

Han ampliado la gama 
de forma considerable. 
¿Cuáles son hoy sus ‘must 
have’? 
Imprescindible una batería 
de litio, fantásticos los nuevos 
carros de la serie M con 
un plegado espectacular, 
compacto y revolucionario en 
el mercado y el M5 CONNECT 
con su medidor de distancias 
al inicio, centro y fondo 
de Green, e información 
de 40.000 campos a nivel 
mundial.

¿Qué productos de su 
gama recomendaría a los 
asociados de AESGOLF? 
Siempre aconsejamos el carro 
S1 por ser un producto de 
muy fácil plegado/desplegado 
y sencillo en su uso. De esta 
manera, el usuario se centra 
únicamente en su juego. Se 
trata del modelo de carro más 
vendido de Motocaddy.
¿Cuál ha sido la evolución 
de la empresa en estos años? 
La empresa ha crecido mucho. 
Hoy en día tenemos alquileres 

por toda la Península (desde 
Galicia hasta el Algarve 
portugués pasando por 
Mallorca). Cada año crecemos 
en número de ventas, tiendas 
distribuidoras de la marca 
MOTOCADDY, talleres 
asociados en diferentes 
regiones, etc. Estamos muy 
contentos de la evolución y 
esperamos seguir en esta 
línea. Nuestro mayor reto 
es la satisfacción del cliente: 
ellos nos hacen crecer y ellos 
nos hacen mejorar.

ÓSCAR Y LILLE HEKNEBY  DISTRIBUIDORES DE MOTOCADDY EN ESPAÑA Y PORTUGAL

“Nuestro mayor reto es la  
satisfacción del cliente: ellos nos hacen 
crecer y ellos nos hacen mejorar”

Oscar Hekneby Sanchez, ingeniero en Organización Industrial y Master 
en Dirección de Marketing y Gestión Comercial por ESIC. Lille Hekneby 
Sanchez, licenciada en Humanidades de Empresa y Master en Recursos 
Humanos y Relaciones Laborales.

Jugadores de golf desde los 5 años, socios del Real 
Golf Club de San Sebastián. Heredan la afición al 
golf desde pequeños por medio de su familia. Ambos 
con experiencia laboral en distintos sectores, 
deciden cambiar de rumbo y embarcarse en el mundo 
del golf representando a la marca Motocaddy en 
España y Portugal.
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Existen dos tipos de áreas de penalización: amarillas y rojas. Exactamente igual que antes y como veremos el 
alivio correspondiente sigue las mismas pautas.

ÁREAS DE PENALIZACIÓN 
¿ALGO NUEVO BAJO EL SOL?
DESDE EL 1 DE ENERO DE 2019 EN LAS REGLAS QUE RIGEN EL JUEGO DEL GOLF SE HA 
INTRODUCIDO EL NUEVO CONCEPTO DE LAS ÁREAS DE PENALIZACIÓN. EN EL LIBRO DE 
REGLAS ESTÁN DEFINIDAS CON DETALLE Y SI MIRAMOS LA REGLA 17 PODREMOS SABER LO 
QUE SE PUEDE Y LO QUE NO SE PUEDE HACER CUANDO NUESTRA BOLA ESTÁ EN UN ÁREA 
DE PENALIZACIÓN. POR RAZONES DE ESPACIO EN ESTE BREVE ARTÍCULO SOLO VAMOS A 
COMENTAR LO MÁS RELEVANTE Y QUE CAMBIOS HA INTRODUCIDO PARA EL JUEGO DEL GOLF 
ESTA NUEVA ACEPCIÓN.

Por Xavier Burjachs  Juez Árbitro Internacional

Que son las Áreas de 
Penalización
Como su propio nombre 
indica son partes del 
campo donde si nuestra 
bola está en ellos hay 
una gran posibilidad de 
que debamos jugar con 
penalización. El concepto 
actual incluye lo que eran 
los antiguos obstáculos de 
agua: mares, ríos, estanques, 
cauces abiertos de agua, la 
contengan o no.  La novedad 
reside en que el comité del 
club o de la prueba puede 
ahora marcar cualquier 
zona del campo como área 
de penalización. Se está 
pensando en zonas de 
arbustos, rocas de lava, zonas 
con matorral denso, etc. 
Estas zonas antiguamente 
no cumplían la definición 
de obstáculo de agua y si la 
bola no era encontrada la 
única opción de juego era la 

del golpe y distancia. Ahora 
el comité las puede definir 
como Áreas de Penalización 
con el fin de agilizar el juego 
dando al jugador opciones 
adicionales.. 
¿Cómo seguimos jugando 
cuando nuestra bola está en un 
área de penalización? Regla 17.
Si encontramos la bola y 
creemos que la podemos 
jugar, podemos retirar 
impedimentos sueltos sin más 
restricción que la de evitar 
el movimiento de la bola. 
Podemos apoyar el palo antes 
de jugar, y si queremos hacer 
swings de prácticas también 
lo podemos hacer. No podemos 
hacer nada que mejore de 
manera no razonable las 
condiciones que afectan al 
golpe, esto es así aquí y en 
cualquier parte del campo.
Sin embargo, no nos podemos 
aliviar sin penalización de 
cualquier condición anormal 

del campo: obstrucción, 
agujero de animal o agua 
temporal. Esto igual que antes.
Si desgraciadamente no 
encontramos la bola o nos 
parece que es una temeridad 
el jugarla nos podemos aliviar 
con un golpe de penalización 
con las opciones siguientes 
según el color de las estacas 
del área de penalización.
Estacas amarillas. Igual que 
en los obstáculos de agua 
antiguos, podemos volver 
al golpe anterior o, como 
segunda opción, dropar una 
bola hacia atrás en línea a 
bandera. Para eso hay que 
tomar como referencia el 
punto por donde la bola cruzó 
por última vez el área de 
penalización. Desde ese punto 
hacia atrás manteniendo la 
línea con la bandera podemos 
dropar en un área de alivio 
de dos palos, esto sí que es 
nuevo. El área de alivio puede 

estar donde queramos: área 
general, fairway, rough, 
bunker, green, o en un área de 
penalización diferente. Lo que 
es relevante de esta opción, y 
eso es igual que antes, es que 
siempre tendremos el área de 
penalización entre la bola y la 
bandera.
Imaginemos que hemos jugado 
desde detrás del green un chip 
y nuestra bola va a reposar 
a un área de penalización 
con agua que rodea el green 
y señalizada con estacas 
amarillas. Nuestras únicas 
dos opciones con un golpe de 
penalización serían repetir 
el chip o bien dropar una 
bola al otro lado del área de 
penalización tomando como 
referencia el punto por donde 
la bola cayó al agua y en línea 
con la bandera hacia atrás 
tanto como queramos.
Estacas rojas. Cómo en los 
antiguos obstáculos de agua 
laterales y igualmente con un 
golpe de penalización, tenemos 
las opciones anteriores: golpe 
anterior y dropar en línea a 
la bandera hacia atrás, y una 
tercera opción de dropaje 
lateral. Tomando como 
referencia el punto por donde 
la bola cruzó el margen del 
área de penalización podemos 
dropar una bola dentro de 
dos palos de distancia, sin 
acercarnos al hoyo. Se ha 
suprimido, a no ser que se 
introduzca una Regla Local, 
el dropaje lateral en un punto 
equidistante del hoyo al otro 
lado del área de penalización.
También vale la pena recordar 
que si existe una zona de 
dropaje, esta representa 
normalmente una opción 
adicional a las ya existentes. 
Por último mencionar que un 
Área de Penalización puede 
estar definida como una 
Zona de Juego Prohibido por 
decisión del Comité pensando 
en su protección o bien en la 
seguridad de los jugadores. 
En ese caso el alivio con 
penalización es absolutamente 
obligatorio.
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ENRIQUE PEREZ DE LOS COBOS AYUSO  DELEGADO AESGOLF MURCIA

“A los socios de AESGOLF Murcia les diría 
que cuenten a los demás cómo les va y les 
animen a asociarse”

¿Desde cuándo y por qué es 
usted delegado de AESGOLF en 
Murcia? 
Desde octubre del pasado año 
y lo soy porque se dieron una 
serie de circunstancias que lo 
hicieron posible. 
No había delegado en Murcia 
desde hacía ya unos cuantos 
años y contactó conmigo 
Filiberto, en nombre de la 
Junta Directiva. Por lo visto 
me recomendaron desde 
mi club, Altorreal. Era el 
momento adecuado en mi 
actividad profesional sobre 
todo porque, después de varios 
años sin ninguna actividad 
de AESGOLF en Murcia, me 
expusieron un proyecto que 
consideré muy ilusionante, 
con muchas posibilidades en 
cuanto a torneos, circuitos, 
campos asociados, etcétera, 
que realmente me encantó y 
acepté inmediatamente.

¿Qué significa para usted ser 
delegado de AESGOLF? 
Significa muchas cosas. 
Significa un privilegio 
el poder representar a 
AESGOLF en mi región 
de Murcia, pero también 
significa una responsabilidad, 
principalmente ante los 
asociados, que me obliga a 
trabajar para que todas las 
actividades de AESGOLF, 
sean torneos, convenios de 
colaboración con campos, 
relaciones con la Federación, 
autoridades, clubes y 
jugadores, queden siempre 

al nivel que deber tener una 
asociación como AESGOLF.

¿Cuáles son sus  
principales cometidos? 
En estos poco más de 
seis meses que llevo en el 
cargo, mis cometidos han 
sido bastantes variados. 
Comenzando por la selección 
del equipo regional, que 
asistimos al Premio 
Comunidades de Valdeluz; 
siguiendo por la programación 
de las pruebas para 2019 de 
nuestro circuito regional, con 
seis pruebas, para lo que he 

tenido que estar en contacto 
con la federación, campos 
de la región y otros clubes y 
organizadores para intentar 
compatibilizar todos los 
torneos que se organizan.

¿Cuáles son las mayores 
satisfacciones del cargo? 
Colaborar en que muchos 
jugadores, asociados a 
AESGOLF o no, de Murcia 
y de otras regiones, puedan 
participar en los torneos que 
organizamos, disfrutando del 
golf y, para algunos, obtener 
la clasificación en los varios 

circuitos que AESGOLF 
tiene en marcha. Si a eso 
le añadimos las comidas y 
sobremesas posteriores a los 
torneos que nos permiten 
contar nuestras “batallitas” 
y conocer nueva gente, pues 
la verdad es que compensan 
los pequeños sinsabores, 
que también hay, pero que se 
olvidan pronto. 

¿Qué les diría los aficionados 
sénior que aún no son socios de 
AESGOLF para que se animaran a 
pertenecer a nuestra asociación? 
Que cualquier jugador de 

MUY PERSONAL 

¿Desde cuándo juega al golf? 
Desde el año 2001.

¿Cómo y dónde se aficionó? 
En el verano de 2001, en una comida familiar, 
varios hermanos y nuestros cónyuges 
decidimos que a la vuelta de las vacaciones 
íbamos a empezar a dar clases y así lo hicimos. 
Comenzamos en Altorreal y de aquel grupo, 
seguimos jugando nueve de nosotros.

¿A qué club pertenece?
Al Club de golf Altorreal, en Molina de Segura, 
muy cerca de Murcia, magnífico campo que le 
recomiendo a todos los jugadores

Algo que le gustaría destacar...
Creo que las secciones de damas y caballeros 
deberían de ser capaces de organizar muchos 
más eventos juntos.Conozco muchos 
matrimonios en que los dos juegan y, sin 
embargo, no hay tantos torneos en los que los 
dos puedan participar. Sería bueno organizar 
algún circuito mixto o de parejas. En Murcia, 
todos los torneos son mixtos
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¿ Desde cuándo y por 
qué es usted delegado 
d e  A E S G O L F  e n  e l  

País Vasco 
A mediados de octubre de 
2018, y tras unos meses 
en los que el anterior 
delegado estuvo de 
baja, me comentaron la 
posibilidad de ser delegado 
y acepté.

¿Qué significa para usted ser 
delegado de AESGOLF? 
La responsabilidad de 
organizar los torneos; 
que salgan bien y que 
los jugadores disfruten 
en el campo. También 
es importante tratar de 
incrementar el número de 
asociados y difundir las 
bondades de la Asociación. 
En esto consiste 
principalmente la labor 
del delegado de AESGOLF, 
siempre en consonancia 
con las directrices de la 
Junta Directiva.

¿Cuáles son las mayores 
satisfacciones del cargo? 
A día de hoy, el notable 
incremento del número de 
jugadores que han jugado 
los torneos celebrados.

¿Qué les diría los aficionados 
sénior que aún no son socios 
de AESGOLF para que se 
animaran a pertenecer a 
nuestra asociación? 
Que pueden encontrar 
ventajas en el precio de 
los Green Fee, en más de 

180 campos de España.
Que pueden participar 
en más de 250 torneos 
que se celebran en los 
mejores campos de 
todas las comunidades, 
y concretamente en el 
País Vasco celebramos 
21 torneos: dos torneos 
en Neguri, Jaizkibel, 
Laukariz, Larrabea, 
Zarauz, Zuia, Meaztegi, 
Ganguren, Basozábal ,y 
uno en Izki, Goiburu y 
Derio P&P.

¿Qué valores añadidos 
of r e ce AE S GOL F a  su 
colectivo?
Como valor añadido 
de la pertenencia a 
AESGOLF diría que 
bastantes de estos 
torneos ofrecen a los 
ganadores viajes a 
importantes destinos: 
Panamá, Tánger, 
Lanzarote, Portugal, 
etcétera. Además 
existe la posibilidad de 
participar con jugadores 
de la misma edad en 
un buen ambiente 
de camaredería y 
competitividad.

¿Qué les diría a los socios 
de su delegación?
Les animaría a jugar los 
torneos y a invitar a sus 
amigos que aún no son 
socios de AESGOLF a 
que se asocien.

GONZALO ELIAS URETA  DELEGADO AESGOLF PAIS VASCO

“Los asociados pueden participar 
en más de 250 torneos que se 
celebran en los mejores campos”

MUY PERSONAL 

¿Desde cuándo juega al golf? 
Comencé a jugar, cuando se inauguró 
el Club Laukáriz en 1975,pertenezco 
y juego en él desde entonces. Ahí 
comenzó mi afición , que coincide con 
los inicios de Severiano Ballesteros 
como profesional , y sus primeros éxitos.
¿Hay algo que quisiera añadir?
Quisiera destacar la calidad de los 
Campos de golf del País Vasco, tres de 
los cuales -Jaizkibel,Neguri y Zarauz- 
son “centenarios”

golf, al que le guste jugar 
torneos, salir de su club 
y poder participar en 
circuitos cuyos premios 
son Marruecos, Canarias, 
Sudamérica, Portugal 
o Europa, no tiene más 
remedio que asociarse a 
AESGOLF. No conozco 
ninguna organización que 
sea capaz de organizar más 
de 250 torneos al año por 
toda España, que ofrezca 
mejores posibilidades 
para los ganadores de 
los circuitos, mejores 
condiciones en más de 150 
campos de golf de España,  
y todo ello por una cuota 
anual de 100 €, que se 
amortiza en cuanto se 
juegan un par de torneos. 
Las posibilidades que 
ofrece AESGOLF hay que 
conocerlas. Merece la pena 
asociarse y, si al año no le 
interesa, que se dé de baja, 
cosa que me extrañaría 
que sucediese. En 
resumen, que si AESGOLF 
no existiera, habría que 
inventarla.

¿Qué valores añadidos ofrece 
AESGOLF a su colectivo?  
Como colectivo, quizás 
el mayor valor añadido 
es, por una parte, la 
posibilidad de pertenecer 
al equipo de nuestra región 
en el Premio Comunidades 
y, por otra parte, poder 
representar a España con 
el equipo nacional.

¿Qué les diría a los socios de 
su delegación? 
Que tengan comprensión 
con los fallos que pueda 
tener, que estamos 
comenzando; que 
disfruten jugando igual 
que lo hago yo y que, 
dado que ya han conocido 
AESGOLF, que cuenten a 
los demás cómo les va y les 
animen a asociarse.
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FÉ DE ERRATAS Por error en el anterior número se publicaron erroneamente las reseñas correspondientes a dos torneos. Además de 
volver a reproducirlos correctamente, desde esta redacción pedimos disculpas por cualquier inconveniente causado.

RESULTADOS

1. GARCIA DE LA CUADRA, ELENA  80 
 GARCIA MTZ, MARIA TERESA 
 MONTANER ROSELLO, ANA MARIA 
 SANZ LOPEZ, ALICIA

2. MORENO PALLARDO, GLORIA  79 
 RIVAS LOPEZ, CARMEN 
 BENITEZ MONTORO, CONCEPCION 
 ORTEGA CASTELLO, AMPARO

CIRCUITO  AESGOLF BABARIA DAMAS 2019  COM. VALENCIANA    31 DE ENERO - FORESSOS GOLF

Se han inscrito 17 equipos 
de 4 jugadoras cada uno, 

que recibieron cada una de 
ellas un regalo , gentileza 
del patrocinador Babaria.La 
inauguración tuvo lugar el día 
31 de Enero en el Campo de 
Golf Foressos. El fuerte viento 
que imperó toda la mañana 
hizo que las jugadoras 
tuvieran mayor dificultad 
para colocar la bola en el 

green. Aun así, hubo parejas 
que hicieron muy buenos 
resultados. La pareja formada 
por Consuelo Gil y María José 
Pechuan se hicieron 43 puntos 
Stableford!. El equipo que 
quedó en primer lugar fue el 
capitaneado por Elena García 
de la Cuadra, con 80 puntos 
Stableford, y en segundo lugar 
quedó el capitaneado por  
Gloria Moreno con 79. 

Por quinto año 
consecutivo iniciamos el 
Circuito  de la 
Comunidad Valenciana

29 DE NOVIEMBRE DE 2018 - C.G. ESCORPIÓN  GRAN PREMIO 
MANDARINA DE ORO AESGOLF DAMAS     COM. VALENCIANA

Araez, con doblete, y López 
ganadoras en El Escorpión
RESULTADOS

SCRATCH 

1. ARAEZ MARTINEZ, SALVADORA 27

2. JAUREGUIZA DUCABLE, ELENA 25

1A CAT. 

1. ARAEZ MARTINEZ, SALVADORA 37

2. JAUREGUIZA DUCABLE, ELENA 35

2A CAT. 

1. LOPEZ DASI, AMPARO  34

2. PECHUAN ALAMAR, M JOSE 33

Vocales de la Comunidad Valenciana: Adela Perelló, Dulce Jiménez, 
Maribel Saiz, María José Pechuán, Michelle Bijleveld, Ana Peris, Doris 
Araez, Sally Burrowes y Consuelo Leal.
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OFERTASAESGOLF
OFERTAS PARA ASOCIADOS AESGOLF

ANDALUCÍA 
OCCIDENTAL
CLUB DE GOLF BELLAVISTA
GF 1/1/19 a 15/3/19 y 2/5/19 a 
30/6/19: 25,5€. GF 16/3/19 a 1/5/19 y 
1/12/19 a 31/12/19: 29,75€. GF 1/7/19 
a 10/9/19: 34€. GF 11/9/19 a 30/11/19: 
38,25€. GF 9 hoyos : consultar precios 
con Club  
T.  959 319 017/18

R.C.C. DE CÓRDOBA 
GF labor. : 20€; 9 hoyos (solo tardes): 
15€ GF sab, dom y festivos a partir 12h: 
30€ buggy: 25€. 

HATO VERDE C. G.  
GF y buggy labor. no festi-
vos: 20% desc. 

T.  95 579 50 62 /71

 C.G ISLA CANELA
GF: 38€. Buggy: 36€; C. 
manual: 5€; C. eléctrico: 

12€. 2 GF + Buggy: 99€.  
Reservas con 24h.     
T.  959 471288

ISLANTILLA G. RESORT 
GF T. Alta: 46€; T. Baja: 
42€; GF 9 hoyos: 24€ T. 

Alta: mar, abr, jul, ago y oct. T. Baja: 
feb, may, jun, sep, nov, dic.  
Validez: 31 de octubre 2019 
T.  959 486 039

LA MONACILLA G.C.
 GF: 34€  2 GF + buggy: 
85€ GF (8 jug. o +): 30€.  

T.  959 100 093

MONTECASTILLO  
BARCELÓ G.C. 
GF T. Baja: 25nov-

22feb/29jun-02ago: 31€. GF T. Media: 
1-24nov/23feb-29mar/3-28jun/3ago-
13sep: 38€. GF T. Alta: 30ma 
r-02jun/14sep - 31oct: 43,5€ Buggy 
1mar-30abr/13sep-31oct: 48€; Resto 
fechas: 42€. Consultar otras ofertas 

con el Club. Validez: 31 oct 2019.  
T.  956 151 200/13

R. NOVO SANCTI  
PETRI G.C.
GF T. Alta (mar, jul, oct): 

48€; T. Baja: 38€. No válido ago, S. 
Santa, festivos y puentes
T.  956 49 40 05

ANDALUCÍA 
ORIENTAL

ALBORÁN G.  
GF: 15% desc. Oferta no 
acumulable Martes, mayo-

res 60 años: 20€  
T.  950 208 583

ALCAIDESA LINKS G. R.

LINKS G. COURSE:

GF T. Baja: 60€ (buggy incl)//T.Alta: 
82€ (buggy 45€)

HEATHLAND G. COURSE:

GF T. Baja: 52€ (buggy incl)//T. Alta: 
60€ (buggy 45€). T. Baja: ene-feb, 
jun-15sep, 21nov-dic. T. Alta: mar-may, 
16sep-20nov.   
T.  956 791 040

ALMENARA HOTEL-G. 
GF: 55€. GF 9 hoyos: 30€   
T.  956 582 054. 

ANTEQUERA G. 
GF 18+buggy: 51€; GF 
9+buggy: 34€

2 GF18+buggy: 93,5€; 2 GF 9 
hoyos+buggy: 59,5€
precios por pers.   
T.  902 541 540

ATALAYA G &  
COUNTRY C.  
GF T. Media: 49€. 

01/12/2018-31/01/2019 y 
16/05/2019-30/05/2019 GF T. Alta: 
62€. 01/02/2019-15/05/2019 y 

16/09/2019-30/11/2019 GF T. Baja: 
42€. 01/06/2019-15/09/2019.    
T.  952 882 812  

BAVIERA G. 
GF: 39€. T. verano (may-
sep): 2GF + 1 buggy: 90€

  T.  952 555 015

R.C.G. LAS BRISAS
GF: 80€. Sáb 48hrs antelación 
y sujeto a dispo. Nº máx. salidas 
T.Alta (1-10ene/mar-abr/oct-20 nov): 
4 jug./sem T. Baja (resto año) 
8 jugadores/semana   
T.  952 810 875 

CABOPINO G.
GF+buggy comp.: T. Alta: 70€; Media: 
50€; Baja:45€ Suplem. Buggy   no 
comp.: 16,5€. TB: 1ene-11feb/1jun- 
31ago/1-31dic TM: 12-28feb/16-
31may/1-30sep/16-30nov TA: 1mar-
15may/1oct-15nov  
T.  951 607 004 -  
638 927 271

LA CALA RESORT
Condiciones en nuestra web “Condicio-
nes especiales” o Consultar con Club.    
T.  952 669 016

CALANOVA G.C. 
GF T. Baja : 50€; T. Media: 60€;T. Alta: 
70€ en todos los casos buggy incluido.  
TB: 1-14ene//15jun-31ago//1-31dic. 
TM: 15ene-14feb//15may-14jun//01-
14sep//15-30nov.. TA: 15feb-
14may//15sep-14nov.   
T.  951 170 194

EL CHAPARRAL GOLF
GF: 30€ buggy no incluido. 14-21abr(S. 
Santa)/01jun-31ago/01-31dic Consultar 
con el Club otras fechas y ofertas.    
T.  952 587 700

DOÑA JULIA G. RESORT
1 GF + buggy.T. Alta: 66€; Baja: 58€ 2 
GF+ buggy. T. Alta: 116€; Baja: 101€ T. 
Alta: mar-15may, oct-15 nov. 
T. Baja: resto   
T.  952 93 77 53

GRANADA C.G
GF laborables: 29€; fines de semana y 
festivos: 39€ 
 T.  958 584 436

GREENLIFE G.C. S.L
GF: 22,40€; GF 9 hoyos: 18,40€  
T.  952 839 142

C.G. GUADALHORCE
GF laborables por la mañana: 50€; 
Buggy: 30€.    
T.  952 179 378/68

MARBELLA G. & COUNTRY C.
GF+buggy compartido T. Alta 
(mar-20may/10sep - 11nov): 77€; 
2 GF+buggy:130€; 9 hoyos o  
twilight+buggy comp.: 53€ GF+buggy 
compartido
T.Baja: (ene-28feb/21may- 
09sep/12nov -dic): 65€; 2 GF+ buggy: 
110€; 9 hoyos o twilight + buggy 
comp.: 45€  T.  952 830 500

MARINA G. MOJACAR 
GF: 32€  T.  950 13 32 35

G. MIJAS
 GF LOS LAGOS T. Baja: 50€; Media: 
70; Alta: 80€. Early bird  hasta las 10h, 
T.Baja: 50€; Media: 60€; Alta, hasta las 
9h: 66€.
GF LOS OLIVOS T. Baja: 45€; Media: 
60; Alta: 70€. Early bird hasta 10h 
T.Baja: 45€; Media: 55€; Alta hasta las 
9h: 61€;
Consultar temporadas  y resto de ofer-
tas con el club. .  T.  952 476 843

C.G. PLAYA SERENA
GF T. Alta (ene-may): 48€, GF 9 hoyos: 
29€ GF T. Baja (jun-sep): 36€, GF 9 
hoyos: 22€.  T.  950 333 055

ARAGÓN
AUGUSTA G. CALATAYUD
GF entre semana, 50% 
desc.:20€. GF fin sem. y 

festivos, 30% desc.:42€.  
T.  976 89 19 00
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G. DE GUARA 
GF mar-vie labor.: 20€; sab, 
dom, y festivos: 28€.  T.  

974 340 165

MARGAS GOLF
GF laborables temporada 
baja: 20€; temporada alta: 

30€. Fin sem./ festivos: consultar  
T. 974499499”

C.G. LA PEÑAZA 
GF: 50% Descuento  
 T.  976 342 800

LAS RANILLAS GOLF
GF:  40% desc. sobre tarifa publicada. 
Incluye acceso al Spa y al Gimnasio..   
T.  976 976 804

ASTURIAS
ALDAMA G.
GF: 9€ - Cerrado hasta 23mar y desde 
el 1nov.   T.  985 40 86 40

LOS BALAGARES G. 
GF: 16€    
T.  639 875 801, 

T.  985 53 51 78

R.C.G. LA BARGANIZA
GF (labor. 9-13hrs) residentes Asturias: 
40€. GF (labor. 9-13hrs) NO residentes 
Asturias: 30€. Reserva previa.    
T.  985 742 468

C. G. LAS CALDAS
GF lun-vie: 16€. 2GF+buggy: 50€; GF 
Fin sem. y festivos: 28€   
T.  985 798 702

R.C.G. DE CASTIELLO
GF labor.:40€ (residentes fuera de 
Asturias 30€) GF fin sem./festivos: 45€ 
(residentes fuera de Asturias 40€).   
T.  985 366 313

C.G. CIERRO GRANDE
GF: 15€ excep. Semana Santa y ago.  
T.  985 472 519

DEVA G.
GF 18: lun-vie: 15€; fin de 
sem./festivos: 18€. GF 9: 

lun-vie: 8€; fin de sem./festivos: 10€.    
T.  985 133 140 

G. M. DE LLANES
GF T. Baja: Labor.: 13€. 

Fines de sem./festivos: 21€ No hay 
condiciones en T. Alta (Sem. Santa: 
26mar- 1abr  y del 16jul-2sep)  
T.  985 417 230

C.M.G. LA LLOREA 
 GF lun-vie hasta 13hrs: 
16€. Jul y Ago: 20€. .   

T.  985 181 030

C.G. DE LUARCA
GF10€; Semana Santa y ago: 15€ 
T.  985 47 05 89

PALACIO DE RUBIANES H&G
GF: 10€   
T.  985 70 76 12 / 85

C.G LA RASA DE BERBES
GF ago: 22€; resto del año: 15€ 
T.  628 011 908

C.M.G. EL TRAGAMÓN 
GF labor. Antes 13:00hrs: 

16€. Jul y Ago: 20€.     
T.  985 365 379

VILLAVICIOSA G. 
GF: 12€; GF agosto: 15€   
T.  985 892 632

BALEARES
C.G. ALCANADA
GF 15.06.2019 - 15.09.2019, dom, lun 
y mar: 120€ p/p buggy incluido.  
T.  971 549 560

C.G. CAPDEPERA 
GF 59€  todos los días de la semana 
excepto mar, abr, may y oct.    
T.  971 818 500

G. MAIORIS
GF laborables: 50€ exc. festivos 
T.  971 748 315

C.G. POLLENSA
GF los miercoles desde 13hrs+c. 
manual: 45€  T.  971 533 216

PULA G.
GF+trolley viernes de T. Baja: 50€. TB: 
1ene-17feb /1jul-31ago/1-31dic   T.  
971 817 034

G.P. MALLORCA PUNTIRÓ
GF martes: 50€  T.  971 603 851

C.G. SON ANTEM
GF los lunes Este y Oeste: 50€ 
T.  971 129 200

G. SON PARC MENORCA
GF 30€; GF+buggy: 50€; 2 GF+buggy: 
80€ de ene-mar y de nov-dic. GF 45€; 
GF+buggy: 70€; 2 GF+buggy: 115€ abr, 
may y jun / sep-oct. No aplica jul y ago. 
Todos los dias a partir 11h. Reservas 
por email.  
T.  971 188 875 

C.G. SON SERVERA
GF T.Alta: 75€; Media; 60€; Baja 55€. 
TA: mar, abr, may, sep  15-31oct, 
1-15nov TM: feb, jun, 1-14sep, 16-
30nov. TB: ene, jul, ago, dic.   
T.  971 840 096

CANARIAS
G. COSTA ADEJE
GF (ene-abr, oct-dic): 75€; 
(may-sep):40€  
T.  922 781 314

G. COSTA TEGUISE 
GF a partir 13:30h de lun-dom: 32€. 
Validez: 1may al 30sep19 
T.  928 590 512

JANDIA G.C.
GF Verano (may-oct): 42€ GF 
Invierno(nov-abr): 58€  T.  928 871 979

LANZAROTE G.
GF a partir 13:30h de lun-dom: 32€. 
Validez: del 1may al 30sep19 
T.  928 514 050

G. DEL SUR 
GF: 15% desc. en tarifa 
RACK 18/9 hoyos. No 

aplicable a paquetes/ofertas. 
T.  922 738 170

TECINA G
GF: 10% desc. sobre tarifa oficial.

CANTABRIA
C.G. LA JUNQUERA
GF 10% dto en Bono Anual; GF 20% dto 
no abonados 

R.G.C. OYAMBRE
GF T. Baja: laborables 12€; Fin sem.: 
15€. GF T. Alta: 20€. 

CASTILLA- 
LA MANCHA

GUADALAJARA CG  
(CG CABANILLAS)
GF lun: 25€; mar: 26€; mie: 

27€; jue: 28€; vie :29€; fin sem y fest. 
sin correspondencia. Buggy labor. 28€.
T.  949 32 46 00 

CUENCA G.C.
GF mar-jue labor.: 20€; GF vie-dom y 
festivos: 25€    

T.  969 26 71 98  -  
669 575 410

SEÑORÍO DE ILLESCAS G.
GF lun. todo el día, sab. y dom. a partir 
14hrs:19€     
T.  925 518 359

C.M.G. LA LAGUNILLA
GF lun-sáb:12€; con buggy comp.:20€ 
GF dom.:15€ ; con buggy comp.:20€(s/
dispo.) GF sáb./festivos:38€ comida 
incluida y buggy comp.  Consultar resto 
de ofertas con el Club 
T.  967370001 - 687025965

LAYOS CASA DE CAMPO
GF lun-vier: 23€  T.  925 376 745

C.G. PABLO HERNÁNDEZ   
GF labor.: 12€; fin sem. /
festivos: 25€ 

T.  925 772 230 

PALOMAREJOS G.
GF labor.: 26€; 2 GF + buggy labor.: 
73€  T.  925 721 060 - 902 142 343

C.G LAS PINAILLAS
GF lun-dom: 35€; jueves: 2GF+buggy 
compart: 80€. Buggy: 25€
T.  967 192 200

G. VALDELUZ  
GF lun-jue no festivos:23€  
T.  949 10 02 33 -  

691 821 810 

CASTILLA  
Y LEÓN
LOS ÁNGELES S. RAFAEL G.
GF labor.:18€; fin sem./festivos:24€ GF 
labor.+buggy+comida (sin bebida): 41€ 
GF fin sem./festivos+buggy+comida 
(sin bebida): 55€  T.  921 174 322

G. CANDELEDA
GF lun-vie no festivo (no valido en jul y 
ago): 12€:  GF sab, dom; festivos; jul, 
ago: 22€ Validez: hasta 1 febrero 2019 
T.  920 380 759

C.G. ENTREPINOS 
GF: 50% desc.
 T.  983 590 511

LA FAISANERA G.
GF 1may-31oct labor.: 24€; 
fin sem./festivo: 42€; GF 9 

hoyos:15€/23€
GF 1nov-30abr labor.: 21€; fin sem./
festivo: 32€; GF 9 hoyos: 12€/18€
T.  921 47 42 12
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NATURAVILA  
C.G. EL FRESNILLO  
GF labor.: 20€;+menu:32€; 

fin. sem: 35€.   
T.  920 353 276

LEÓN G. PROSACYR
GF lun y jue labor.: 24€
 T.  987 30 34 00

C.G. LERMA 
GF lun-vie: 26€; fin sem./

festivos: 38€    
T.  947 171 214

C.G. RIOCEREZO
GF: 18€ lun-vie;  GF: 25€  
fin sem./festivos    T.  947 431 095 

C.G. DE SALAMANCA
GF lab. 25€; GF festivos: 35€ 
T.  923 32 91 00  

CATALUÑA
ARAVELL G. ANDORRA 
GF 18 Hoyos laborab.: 32€; 
fin sem. y festivos: 48€

Buggies laborab.: 33€ fin sem. y estivos 
37€; CE: 14€. 
T.  973 360 066 

C.G. BARCELONA 
GF labor: 35€ (de lun a vier 
no festivos y fin de sem. de 

dic, ene, jul y ago). Tarifa no aplicable 
para torneos ni eventos. Buggy 18€,  
Moto 15€, CE 6€   
T.  93 772 88 00

C.G. BONMONT TERRES NOVES
GF lun y mar no festivo T. Baja: 50€ 
(ene, feb, nov y dic)
T. Media 60€ (Marzo, Abril, Mayo, 
Junio, Julio, Septiembre y Octubre) 
Buggy 40€ moto 20€ carro electrico 
15€ GF T. Alta 65€ (Agosto, Todos 
los Sábados)   
T.  977 818 140

G. DE CALDES
GF labor.: 28€; festivos: 39€;  9 hoyos: 
20€; festivos 30€   
T.  93 862 62 65

CAN CUYAS G
GF 9 hoyos labor.: 14€; festivos:17€

GF 18 hoyos labor.: 19€; festivos: 23€
GF 9 hoyos labor. tarde: 13€; festi-
vos:16€. GF 18 hoyos labor. tarde: 
17€; festivos: 20€. Imprescindible 
presentar carnet de Aesgolf
 T.  93 685 55 66

R.C.G. DE CERDANYA
GF labor.: 34€; 9 hoyos: 
23€; GF fin sem./festivos: 

53€; 9 hoyos: 38€; Buggy 18/9 hoyos: 
40€/25€ ; CE 18/9: 12€/7€. No dispone 
de motos.  
Precios para todo el año excep Sem. 
Santa y ago  
T.  972 141 408

 C.G. COSTA BRAVA
GF lun y mie labor. T. Baja: 
41€  /  lun y mie no festivos 

de T. Media 45; Buggy 48€; CE: 16€. 
No tienen motos.  
T.  972 837 150

C.G. COSTA DORADA
GF miercoles:35€   
T.  977 653 361

EMPORDÀ G.R.
GF labor.:69€. No valido 
Festivos. Pack 3 dias: 49€ 

(valido todos los dias).  
Buggy 47,50€ moto 23€.  
 T.  972 760 450

C.G.FONTANALS 
GF lab.: 35€; GF festivo: 80€ 
Buggy: 35€/Moto: 15€/CE: 
10€. Agosto considerado 

festivo. Consultar club nº de juegos 
permitidos    T.  972 144 374

C. G. LLAVANERAS
G.F mier y jue no festivos: 38€; 
Buggy 30€; Moto 30€; CE: 5€. 
T. 937 92 60 50

C.G. MATADEPERA 
GF labor.: 12€;  fin sem./festi-
vos: 20€ Oferta mar-vie labor.: 
GF+comida: 28,5€  
T.  93 730 05 16 -  
607 24 21 21

G. MONTANYÀ
GF lun, mar y jue no festivos: 44€;/ mier 
y vier no festivos: 50€/ Festivos: 70€
T.  93 884 01 70

C. G. MONTBRÚ-MOIÀ
GF laborab. 17€, festivos 23€ 

Buggy 18H 22€, 9H 18€- CE18H 13€, 
9H 9€.  
T.  93 744 91 68

G. DE PALS
GF T. Baja: ene, feb, nov, dic, dias labor. 
de marzo.:59€; 9 hoyos: 40€.
GF T. Media: dias labor. abr a jun; sep y 
oct. : 63€; 9 hoyos: 44€.
GF T. Alta: festivos de mar a jun y de 
sep a oct.; jul y ago: 69€; 9 hoyos: 46€. 
Otros servicios : desc. 10%. 
T.  972 667 739

C.G. PERALADA
GF labor.  y dom T. Baja: 48€; Media: 
60€; Alta: 63€.  Festivos y sab T. Baja: 
60€; Media: 63€; Alta: 63€. Buggy 45/
CE 15€. Consultar temp. con el club
T.  972 538 287

PGA DE G. DE CATALUNYA
GF Tour :T. Baja: 60€  T. Alta 70€  
GF Stadium : T. Baja : 70€  T. Alta : 80 
T. Baja: ene, feb, 1-10 mar, jul, ago, 1-8 
sep, nov  y  dic; T. Alta resto año.
T. 972 472 577

RAIMAT C.G. 
GF labor.: 20€; festivos: 
40€.   buggy 30€; carro 

12€; no tienen moto.     
T.  973 737 539

C.G. REUS AIGÜESVERDS
GF 35€; Buggy 20€; CE 12€;  
moto 20€.
T.  977 752 725

G. LA ROCA
GF laborab.: 38€.
T.  93 844 48 86

C.G. SANT CUGAT
Precio socio:
GF T.Alta  mar a jue: 50€; 

fin sem. y festivos: 125€.  GF T.Media  
mar a jue: 40€; fin sem. y festivos: 
100€.  GF T.Baja mar a jue: 35€; fin 
sem. y festivos 35€ Precio de no socio  
no hay convenio. Buggy 30€ - Motos 
20€ - C. elect.  
T.  93 674 39 08

G. SANT VICENÇ DE MONTALT
GF buggy incluido. Laborab.: 39€. 
Festivos: 49€ 

C.G. TERRAMAR  
GF mar a jue labor.: 45€. 
Buggy 33,60€; motos 17,50€; 

CE 10,50€; manual 5€
T.  93 894 05 80

G.C. TORREMIRONA 
GF T. Alta: 58€;T. Baja: 
53€; Buggy 18H: 46€;Bu-

ggy 9H: 30€; CE 18H: 20€; 9H: 10€; 
Manual: 5€   
T.  972 553 737

C.G. VALLROMANES
GF jue. Labor.: 40€; Buggy: 34€;  
Moto: 17€; CE: 10€
T.  93 572 90 64

C. VALENCIANA
ALICANTE G. 
GF T. Alta (01mar- 20may 
y 24sep-18nov) 18hoyos: 

62€ con buggy / 49€ sin buggy 9 hoyos 
40€ con buggy / 32€ sin buggy 
GF T. Baja (resto del año) 18hoyos 52€ 
con buggy / 40€ sin buggy 9hoyos 35€ 
con buggy / 27€ sin buggy Validez: 30 
septiembre 2019    
T.  965 152 043

 C.G. EL BOSQUE
GF labor: 45€; fin sem/
festivos: 55€. 

T.  96 180 80 09/00

C.G. COSTA DE AZAHAR 
GF: 25% desc.  T.  964 280 979

FORESSOS C.G.  
GF lun-jue: 25€   
T.  96 122 16 60

C.G. LA GALIANA 
GF mar-abr-may-sep-oct-nov :40€ 
lun a dom jun-jul-ago: 35€ de lun a 
dom. Dic-ene-feb: 30€ de lun a dom
15€ buggy/jugador   
T.  96 110 38 38

OLIVA NOVA B.&G.R.
GF standard: 55€; GF pre-
mium: 70€ (incluye buggy, 

bebida, strokesaver, ficha para campo 
prácticas y  bola logo) Reservas por web, 
con los codigos promo: https://www.
imastergolfbooking.com/es/olivanova 
ON19STSN, GF standard ON19PRSN, GF 
premium Recargo de 2€ de no reservar-
se por web.    
T.  96 285 76 66
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PANORÁMICA G.S.&R. 
GF labor.: 40€, festivos 52€    
T.  964 493 072

C.G. EL SALER
GF o buggy T. Alta (mar-jun 
y oct): 15% desc.; resto año: 

55€; GF+buggy T. Baja: 70€  
T.  96 161 03 84

EXTREMADURA
C.M. GALISTEO G.
GF: 10€   
T. 609 510 076 / 649 577 344

G. ISLA VALDECAÑAS 
GF lun-vie: 27€  
T.  927 610 730

NORBA C.G. 
GF 18 labor.: 30€; fin sem/festivos: 
45€ Reservas con 48hrs antes.   
T. 927 231 441

C.G. DE TALAYUELA 
GF lun-vie: 20€; fin de sem. /festivos: 
30€ 2 GF+buggy lun-vie: 50€; fin de 
sem./festivos: 75€    
T.  927 667 024

GALICIA
C.G. AUGAS SANTAS
GF lun y mar de nov a mar: 15€.  
Resto del año: GF en semana 20€; fin 
sem. y festivos 25€.   
T. 982 456 705

CAMPOMAR C. G.
GF labor.: 15€;  
sab, dom y festivos: 20€   
T. 981 453910  - 663 12 33 98

HÉRCULES C.G.
GF: 25% dto. sobre tarifa club 
T.  981 642 545

G. DE MEIS
GF labor.: 22€; fin sem./festivos y T. 
Alta: 32€ (jul- 15sep); Buggy: 25€      
T.  986 680 533/400

C.G.BAL. DE MONDARIZ
GF martes labor.:18€;  resto 
labor.: 25€; fin sem./festi-

vos y jul-ago: 35€;

Buggy: 30€; CE: 10€; CM: 4€.
Alojamiento: 15% desc.
Tarifas no aplicables a torneos.  
T.  986 656 200

C.G. VAL DE ROIS
GF lun a dom: 20€. Buggy: 20€; C. 
Manual: 2€; Menu: 11€ de lun a vier y 
13€ sab. dom y festivos.  
 T. 981 810 864

R.A.C. VIGO
GF 20€; fin de semana, 
festivos y jul-ago: 30€ 

  T.  986 486 645

LA RIOJA
C.G. EL CAMPO  
DE LOGROÑO  
GF lun-vie: 28€: fin sem./

festivos: 40€     
T.  941 511 360

RIOJA ALTA G.C. 
GF lun-vie laborables:30€; 
buggy:25€   

T.  941 340 895  

C.G. DE SOJUELA
GF labor.: 25€; fin sem/festivos: 40€; 
buggy: 30€; CE: 12€ - Todos los dias 
del año   
T. 941 446 710,  
693 934 924

MADRID
G. DE ARANJUEZ
GF lun-vie laborables: 18€; fin 
sem./festivos: 30€  

T. 91 891 66 98 

C. NAL. DE G. EMMA VILLACIEROS
GF lun-jue hasta 14hrs y vie hasta 
12hrs: 32€; 9 hoyos: 24€ 
T.  91 376 90 60

G. LA DEHESA
GF lun-mie labor: 35€    
T.: 91 8157022

EL ENCÍN G.
GF lun, mie y vier. no festi-
vos hasta las 14:00h: 29€.   

T.  91 830 70 69

C.G. ENCINAS DE BOADILLA 
GF mar-vie: 12€ Torneos labor.: 15€; fin 
sem.: 20€ Validez: ene-jun y sep-dic 
2019  
T. 673 854 023

G. JARDIN  
DE ARANJUEZ
GF lun: 15€; mar-vie: 

20€; fin de semana: 25€   
T.91 134  91 44

NUEVO C.G. DE MADRID
GF lun-jue labor. y vie hasta 14hrs: 28€      
T.91 630 08 20

CLUB G. OLIVAR HINOJOSA 
GF mar y jue no festivos y vier. 
no festivos de 11:00 a 14:00h: 
29€.  

T.  91 721 18 89  / 19 89

C.C.G. LOS RETAMARES
GF labor.: 38€    
T.  91 620 25 40

EL ROBLEDAL G. 
GF lun-vie labor: 23€  
T.  91 885 96 59 

GOLF SANTANDER
GF lun-vie no festivos  
(vie. hasta 14:00h): 49€  

T. 91 257 39 29/30

MURCIA 

ALHAMA SIGNATURE
GF: 41€.  Bolsas max. diarias: 8. Max. 
salidas por año/jugador: 12  
T. 968 041 842

C.G. ALTORREAL
GF: 38€  
T. 968 648 144

HACIENDA DEL  
ÁLAMO C.G.
GF: 35€ todo el año sin 

restriccion de hora.     
T. 968 157 236

LORCA RESORT G.C. 
GF: 35€  
T. 986 11 35 35

LA TORRE G. 
GF: 41€.  Bolsas max. diarias: 8. Max. 
salidas por año/jugador: 12  
T. 968 041 842

NAVARRA
C.G. CASTILLO DE GORRAIZ 
GF tem. baja (nov-mar): 25€; tem. Alta 
(abr-oct): 29€ 
 T.  948 337 073

SEÑORÍO DE ZUASTI G.C.
G.C. GF labor: 25€; fin 
sem./festivos:45€   

T. 948 302 900

C.G. ULZAMA 
GF labor: 30€, máx.  5 días por jugador.   
T.  948 305 162

PAÍS VASCO
IZKI G. 
GF labor: 27€; fin sem./
festivos: 37€  

T.  945 378 262

C.G. LARRABEA
GF  lun- jue: 30€   
T.  945 46 54 83/82

PALACIO URGOITI G.
GF fin de sem./ festivos: 
18€; 9 hoyos: 15€.  

T.  94 674 69 32 - 94 674 68 68

ZUIA C.G. 
GF lun-jue labor./vier lab. 
hasta 12:00h y sab. y 

festivos a partir 13:30h: 25€. 
T.  945 430 922

PORTUGAL
GUARDIAN  
BOM SUCESSO G
10% Desc. en GF y en paquetes de Golf   
T.  +351 262 965 311

ESTELA G.C. 
GF entre semana: 35€; fin sem./festi-
vos: 45€   
T. +351 252 601 567 
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EL FUTURO EN 

PERDÓN
¿Qué hace al G410 diferenciarse del resto de hierros de su clase? 

Empezando por su aspecto fino y elegante con la apariencia de un 

blade. Siguiendo por su tecnología COR-EyeTM que transfiere más 

potencia y velocidad de bola para mayores distancias y vuelos de 

bola con control. Todo al tiempo que, a través de su sistema de 

peso punta-talón, incrementa el MOI para un mayor perdón. Sus 

golpes serán más buenos, con más distancia y más rectos.

HÁGASE UN FITTING HOY FLEXIBILIDAD DE CARA MÁS RÁPIDA 

Una cara independiente con una mayor área de 

flexibilidad incrementa la velocidad de la bola 

para una mayor distancia y trayectorias óptimas.

EL MEJOR DE SU 
CLASE 

Más tolerante que 

cualquier hierro de 

su tamaño. Una cara 

más pequeña con un 

10% menos de offset 

crean una línea más 

atractiva y refinada 

con un 8% más de MOI. 

© 2019 PING 



T R AV E L  F O R  R E A L

MORE SUN

MORE GOLF

MORE TIME


