
24  -  AESGOLFSENIOR      ENERO − FEBREO 2017  -  N.51
www.aesgolf.com

REVISTA DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE SENIORS DE GOLF

AESGOLFSENIOR NO 81
MARZO  2023

TORNEOS QUE VIENEN

Lanzarote Golf Tour AESGOLF 2023 
Trofeo Grand Teguise Playa
PÁGINAS 12 A 15

Gran Premio Aesgolf Virgen Blanca
PÁGINA 17

VIAJES AESGOLF ANDUS

GRAN PREMIO 
AESGOLF LA RIOJA
PÁGINA 7

TORNEO AESGOLF 
ANDUS EN MARRAKECH 
PÁGINA 17

DISFRUTA CON LA 
FAMILIA EN PUNTA CANA
PÁGINAS 27 Y 29 

“Con más de 5.000 socios se ha 
convertido en una de las Asociaciones 
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Aesgolf cumple 
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fuerza que nunca
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2º PUNTuable  
MáSTER SéNIOR 
AESGOLF  
CABalleros   
PÁGINA 39

2º PUNTuable  
SéNIOR AESGOLF 
CABalleros   
PÁGINA 43



U n n u e v o di s e ñ o d e l a 
c ara ap o r t a un a m ay o r f lex ibi l id ad 

p ara m a y o r e s v e l o c id a d e s d e b o l a y 
g e n e ra g o lp e s m á s p r e c i s o s d e s d e e l 

t e e c o n l o s t r e s m o d e l o s aju s t a d o s a 
m e did a:  G 4 3 0 M A X , S F T y L S T.

L a familia G 4 30, conf iando en nuevas innovacione s 
y probadas tecnologías,  consigue más distancia, 

tolerancias sin igual,  y el  sonido e s músic a para t u 
tarjeta – lo cual  te l leva a v ueltas más bajas y mucho 

más disfr u te en el  c ampo.

Gra c i a s a n u e s t ra ing e nie r ía a m e did a, 
a u n c e n t r o d e g ra v e d a d m á s b ajo c o n 

g ra d o s m á s f u e r t e s ,  y a u n a c a ra m á s f in a, 
n u e s t r o h i e r r o a u m e n t a l a v e l o c id a d d e 

b o l a c o n v ir t i é n d o l o e n n u e s t r o h i e r r o c o n 
m a y o r di s t an c i a h a s t a l a f e c h a.

E n e l  dr i v e r L S T y e n t o d a s l a s m ad e ra s d e c al le e h í br id o s ,  un c o m p u e s t o 
l ig e r o c ubr e l a c or on a y e nv u e l v e l a s s e c c ione s d e l a p un t a y t alón d e l a 

c ab e z a p ara b ajar e l  C G y ap or t ar m á s v e lo c id ad d e b ol a,  m ay or M OI y un 
s onid o ag rad able.
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app carnet digital aesgolf

En AESGOLF necesitamos los 
mails de nuestros socios para 
comunicarnos con ellos de 
una forma más rápida y eficaz. 
No olvide enviarnos el suyo 
actualizado a: socios@aesgolf.com

NECESITAMOS  
SU EMAIL  
ACTUALIZADO

TODAS LAS REVISTAS 
DE AESGOLF A SU 
DISPOSICIÓN
www.aesgolf.com/revistas/

Ya puede descargar en su móvil el Carnet Digital Aesgolf

AESGOLF premia hoyo en 1 en todos los trofeos
Será necesario enviar copia de la tarjeta de juego indicando  
el Hoyo en Uno a oficina@aesgolf.com

Nuevo acuerdo con el CLUB HOLE IN ONE por el cual, obsequiarán a todos los socios de AESGOLF que 
realicen HOYO EN 1 en cualquier torneo AESGOLF que se celebre en un CAMPO DE 18 HOYOS:

• Diploma personalizado + ficha marcador + cortavientos a todos los hoyos en 1

• Premio especial al mejor HOYO EN 1 del 2022 consistente en un bono de 2 noches con desayunos en el Hotel Bou-
tique Can Auli de Pollensa (Mallorca) + 2 GF en Golf Alcanada (decisión que tomará el CLUB HOLE IN ONE)

• Trofeo especial para el mejor HOYO EN 1 mensual  y anual (decisión que tomará el CLUB HOLE IN ONE)

www.aesgolf.com
AESGOLFSENIOR  -   4  

AESGOLFSENIOR
ASOCIACIÓN  
ESPAÑOLA DE  
SENIORS DE GOLF  
DE DAMAS

PRESIDENTE 
AURORA RUBIO 
EGURBIDE

ASOCIACIÓN  
ESPAÑOLA  
DE SENIORS  
DE GOLF 

PRESIDENTE 
FILIBERTO  
CANO MESEGUER

DIRECTOR 
COMERCIAL 
JAVIER ROURA LAMA 
directorcomercial 
@aesgolf.com

Artesa de  
Segre, 9 A,  
local 40.  
28035 Madrid

Tel. 91 316 84 42
www.aesgolf.com 

oficina@aesgolf.com 
socios@aesgolf.com

IMPRIME 
NATURPRINT

DEPÓSITO LEGAL 
M 10612 2010

COLABORADORES AESGOLF

Motocaddy
Carros eléctricos líderes en el mercado, de muy 
fácil manejo y máxima fiablidad. Calidad y servicio 
garantizados. Precio especial para todos los asociados de 
AESGOLF en el carro S1 con batería de litio y cargador.  
Información: 943 639 859 / admon@hgsgolf.com  

www.motocaddy.es

INFORMACIóN úTIL PARA LOS TORNEOS DE CABALLEROS
Al final de cada trofeo se incluyen unos códigos (M1, S1, MS, S2 y C1)

M1 Multibarras: Opción de elegir barras de salida
S1 Se otorgará premio al ganador scratch
MS Se otorgará premio al ganador Máster Sénior
S2  Permite emparejamiento (seleccionar a un compañero de juego)
C1  Prueba clasificatoria para el Gran Premio de las Comunidades
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Filiberto Cano, presidente de la Asociación Española de Seniors de Golf valora 
muy positivamente la evolución de AESGOLF, con alrededor de 300 torneos al 
año por toda España.

E l 2 de mayo de 1963, en el Real Club de 
Golf de La Puerta de Hierro se reunie-

ron Ramón Pardo Urdapilleta, delegado 
Seniors de la Real Federación Española de 
Golf, junto a Juan Antonio Macaya Sal-
vadó-Prim, Barón de Benasque, impul-
sor de la Asociación Española de Seniors 
de Golf y organizador de la Asamblea de 
Constitución de AESGOLF, para aprobar 

los Estatutos de esta nueva asociación. 

Pedro Díez de Rivera, Marqués de So-
meruelos, fue el primer presidente de 
AESGOLF. Doce presidentes después, la 
asociación suma hoy unos 5.000 asociados 
y celebra unos 300 torneos al año orga-
nizados por toda España, siendo una de 
las asociaciones deportivas más impor-
tantes a nivel nacional, según explica el 

presidente actual, Filiberto Cano. “Que 
una asociación haya conseguido cumplir 
60 años es una señal clara de que los que 
nos precedieron hicieron bien las cosas. Y 
hoy disfrutamos de una posición envidia-
ble en todos los aspectos; a nivel deportivo, 
social y financiero. El éxito de AESGOLF 
ha sido el ir acoplándose al crecimiento de 
este deporte a lo largo de todos estos años”, 

60º Aniversario de AESGOLF: “Con 5.000 socios 
somos una de las asociaciones deportivas más 
importantes de España”



Rioja Alta
La Grajera
Sojuela

Alojamiento y Green Fees
Torneo Stableford
3 campos:

@andusevents

+34 688 75 70 44

www.andusevents.com

¿Estás listo para un desafío de golf como ningún otro? Únete al

Gran Premio de La Rioja de AESGOLF y Andus Events y

demuestra tus habilidades en la modalidad Stableford en tres

campos impresionantes. ¡Inscríbete ahora y prepárate para un

día épico en el green!

GRAN PREMIO AESGOLF
LA RIOJA

LA RIOJA
2 May - 4 May
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comenta Filiberto Cano.

“En un día tan especial, quiero 
agradecer a la RFEG que nos 
haya cedido sus instalaciones 
para celebrar este aniversario 
tan representativo; a los expre-
sidentes y a los representantes 
de AESGOLF que nos acompa-
ñan, así como al Real Club de 
Golf de la Puerta de Hierro, que 
fueron tan importantes para 
crear este proyecto; a nuestros 
patrocinadores que son funda-
mentales para seguir avanzan-
do con nuestras iniciativas; y 
a los Medios de Comunicación 
que nos ayudan a darnos más 
visibilidad”, añadió Cano, que 
entre las novedades de este año 
presentó el Gran Premio  de 
Cantabria AESGOLF- I Copa 
Pedro Morán, fallecido el pa-
sado verano, y que se disputará 
en el campo de Santa Marina 
en Pedreña, diseñado por su 

gran amigo Seve Ba-
llesteros.

Durante la rueda de 
prensa, se presentaron 
dos videos: uno que 
recogía algunos de los 
momentos históricos de 
AESGOLF en los pasa-
dos 60 años y otro con 
un mensaje emotivo de 
Ramón Santamaría, 
el socio más veterano 
de A ESGOLF y que 
próximamente cumpli-
rá 100 años y que sigue 
en activo jugando al 
golf una media de tres 
veces por semana. So-
cio del club de golf  Va-
llromanes, nos animó 
a todos a seguir jugan-
do, “el golf es el único 
deporte que se puede 
practicar a una edad 
muy avanzada”. San-

El Ex Presidente de Aesgolf, Ignacio Gil Casares junto a Billy 
Mitchell, Presidente de la Asciación de Séniors del Reino Unido.

Filiberto Cano con Arsenio Neila, el socio más veterano de Aesgolf en Madrid con 97 años.



“Al fin tenemos lo 
que necesitamos

para mejorar nuestro 
hándicap: tiempo y 

tranquilidad”.

tu casa te da la vida.

Consigue ese dinero extra
en tu jubilación con la hipoteca
inversa que más te conviene.
Solo con Óptima Mayores.

Si tienes más de 65 años
y una casa en propiedad,
solicita ya tu estudio sin 

compromiso.

Con Óptima Mayores,900 70 70 77
optimamayores.com

y consigue liquidez
sin perder tu casa.

SOLICITA TU
ESTUDIO
COMPARATIVO
GRATUITO

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

AF_GRAFICA_OM_220x260_AESGOLF_V2.pdf   1   22/2/23   16:52
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tamaría no nos pudo acompañar en la 
rueda de prensa que se celebró en el Cen-
tro Nacional de Golf de Madrid el pasado 
viernes 24 de febrero, pero en el segundo 
puntuable nacional Senior AESGOLF que 
se está celebrando esta semana en Golf La 
Roca, se le entregará una bandeja conme-
morativa al socio más veterano el próximo 
miércoles 1 de marzo. Sí estuvo presente 

el socio de AESGOLF más veterano de la 
Comunidad de Madrid, Arsenio Neila Ba-
randiarán, abonado del Club de Campo 
Villa de Madrid, y que este martes 28 de 
febrero cumplirá 97 años. 

Arsenio se metió en el bolsillo a todos los 
asistentes por su vitalidad y sus ganas de 
seguir jugando al golf. Socio número 3 del 
Real Madrid, es el único campeón de Es-

paña de la sección de Balonmano del Real 
Madrid que ha ganado en las dos catego-
rías: balonmano 11 y 7. Se retiró a los 37 
años y comenzó a jugar al golf en el campo 
de tierra de Encinas de Boadilla. 

Filiberto Cano le entregó una bandeja ho-
menaje en el momento más emotivo de la 
presentación, y que fue toda una sorpresa 
para Arsenio. 

El equipo de Aesgolf en el Campeonato de Europa disputado en Sevilla. Entre sus 
miembros dos ex presidentes (José Luis Castañeyra y Ramón “Moni” Vilá) y un 
vice presidente: Rafael “Fali” Silvela.

Dos imágenes de miembros de la Asociación en sus inicios. Foto de grupo jugando en Escocia y entrega de premios.

Foto dedicada de Seve Ballesteros a la Asociación.
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OFERTA SOCI@S DE AESGOLF ENERO 2023 - SEPTIEMBRE 2023

01/04 – 
09/04/23

10/04 – 
30/04/23

01/05 – 
15/06/23

16/06 – 
19/07/23

20/07 – 
25/08/23

26/08 – 
30/09/23

DOBLE VISTA MAR, 
2 JUGADORES 958 € 925 € 857 € 936 € 969 € 936 €

DOBLE SUPERIOR 
VISTA MAR, 2 
JUGADORES

1037 € 1.005 € 936 € 1.014 € 1.048 € 1.014 €

DOBLE VISTA MAR, 
1 JUGADOR + 1 
ACOMPAÑANTE

815 € 781 € 736 € 815 € 848 € 815 €

DOBLE SUPERIOR  
VISTA MAR, 1 
JUGADOR  
+ 1 ACOMPAÑANTE

893 € 860 € 815 € 893 € 927 € 893 €

DOBLE/USO  
INDIVIDUAL  
VISTA MAR

620 € 602 € 568 € 608 € 624 € 608 €

DOBLE/USO  
INDIVIDUAL 
SUPERIOR VISTA MAR

658 € 641 € 608 € 647 € 664 € 647 €

Servicios opcionales 
(Consulte precio y disponibilidad)

• Posibilidad ampliación estancia y/o Green Fees
• Desplazamiento en avión desde la Península
• Traslados aeropuerto/hotel/aeropuerto
• Visitas y excursiones en Lanzarote - visita de  

un día a Fuerteventura

Información y reservas: Teléfonos 688 757 044  y  634 878 127  
Email: info@andusevents.com

INCLUYENDO (Precios por habitación )

• Tarifas netas por habitación para estancias de 5 no-
ches incluyendo régimen de media pensión y 2 GF

• Condiciones de pago: Prepago completo 21 días 
antes de la llegada

• Gastos de cancelación: 7 días antes  
de la llegada 100%

• Reservas sujetas a disponibilidad

Playa de El Jablillo,  
Costa Teguise, Lanzarote  
www.teguiseplayahotel.com

Desde 403 € por persona

HOTEL GRAND TEGUISE  
PLAYA 4*

lanzarotegolf.com | booking@lanzarotegolf.com
restaurantelahonorable.com

DISFRUTE DEL GOLF TODOS

LOS DIAS, y de la mejor 

GastronoMIa en nuestro 

nuevo Restaurante 

La Honorable

Le esperamos en nuestras nuevas instalaciones.
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Avda. del Golf s/n - Costa Teguise - Lanzarote
Reservas: 928 59 05 12 - info@costateguisegolf.com

www.lanzarote-golf.com

Una experiencia de golf todo el año

Desde 1978 - Since 1978

Calendario 2023

1. Club de Golf León  Castilla y León Prueba masculina  Jueves 4 de mayo

2. El Saler Golf  Valencia Prueba masculina  Martes 16 de mayo

3. Golf Las Caldas  Asturias Prueba masculina y femenina  Jueves 18 de mayo

4. Uraburu Golf  Vizcaya Prueba masculina  Jueves 1 de junio

5. Club de Golf Montanyá Barcelona Prueba masculina y femenina  Martes 3 de octubre

6. Club de Golf La Dehesa  Madrid Prueba masculina  Miércoles 18 de octubre

7. Club de Golf Los Retamares Madrid Prueba femenina  Martes 24 de octubre

Gran Final Nacional

Lanzarote Golf y Costa Teguise Golf Canarias (Viaje - jueves 14 a domingo 17) Viernes 15 y sábado 16 de diciembre

LANZAROTE GOLF TOUR AESGOLF 2023 
TROFEO GRAND TEGUISE PLAYA

11º ANIVERSARIO
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HISTÓRICOS ESCALANDO EN LAS LISTAS
Fred Couples (14 victo-
rias) cerró su tempora-
da con un 60 en la ron-
da final y una victoria 
por seis golpes en el 
Campeonato SAS.
Miguel Ángel Jiménez 
(13 victorias) una tem-
porada con tres victo-
rias en 2022.
Steve Stricker 11 vic-
torias en 2022 y Jerry 

Kelly Tercero en la Copa Charles Schwab 2022. 

ABRIL
ABRIL 28 - 30
INSPERITY 
INVITATIONAL
THE WOODLANDS CC,   
THE WOODLANDS,  TX

MAYO
MAYO  05 - 07
MITSUBISHI ELECTRIC 
CLASSIC
TPC SUGARLOAF,  
DULUTH,  GA

MAYO  25 - 28
KITCHENAID SENIOR 
PGA CHAMPIONSHIP
FIELDS RANCH EAST,   
FRISCO,  TX

JUNIO 
JUN 9 - 11  
AMERICAN FAMILY  
INSURANCE  
CHAMPIONSHIP
UNIVERSITY RIDGE GC,  
MADISON,  WI

JUN 22 - 25
IRISH LEGENDS
SEAPOINT GOLF LINKS, 
CO LOUTH
 
JUN 29 - JUL 2  
U.S. SENIOR OPEN 
CHAMPIONSHIP
SENTRYWORLD,   
STEVENS POINT,  WI

JULIO
JUL 7 - 9
SWISS SENIOR OPEN
GOLF CLUB BAD RAGAZ, 
BAD RAGAZ
 
JUL 13 - 16  
KAULIG COMPANIES 
CHAMPIONSHIP
FIRESTONE,  AKRON,  OH

JUL 27 - 30
THE SENIOR OPEN PRE-
SENTED BY ROLEX
ROYAL PORTHCAWL GC, 
WALES

AGOSTO
AGOSTO 11 - 13  
BOEING CLASSIC
THE CLUB AT  
SNOQUALMIE RIDGE,  WA
 
AGOSTO 18 - 20  
SHAW CHARITY CLASSIC
CANYON MEADOWS 
G&CC,  CALGARY, CAN

AGOSTO 23 - 27
STAYSURE PGA SENIORS 
CHAMPIOSHIP
TRUMP INTERNATIONAL 
GOLF LINKS, ABERDEEN

SEPTIEMBRE
SEP 22 - 24  
PURE INSURANCE 
CHAMPIONSHIP
PEBBLE BEACH GOLF 
LINKS,  MONTEREY  
PENINSULA,  CA

OCTUBRE
OCT 27 - 29
ITALIAN SENIOR OPEN
VENUE TBC

NOVIEMBRE
NOV 3 - 5
FARMFOODS EUROPEAN 
MASTERS
SOUTH COURSE, LA 
MANGA CLUB
 
NOV 9 - 12  
CHARLES SCHWAB CUP 
CHAMPIONSHIP
PHOENIX COUNTRY 
CLUB,  PHOENIX,  AZ

TORNEOS

Eventos del mejor golf 
senior en el 2023 que 
no te puedes perder

BIENVENIDA  
A LOS NOVATOS
El PGA TOUR Champions da la bienvenida a una nueva horna-
da de novatos. Estos son algunos de los recién llegados en 2023:

El ganador del 
Open Champions-
hip de 2009, Stewart 
Cink, cumple 50 años 
el 21 de mayo. Cink 
ganó dos veces 
durante en 2020-21 en 
el PGA TOUR, y más 
recientemente en el 
RBC Heritage 2021 
para su octava 
victoria en el TOUR.
Boo Weekley, tres 
veces ganador del 
PGA TOUR cumple 50 
años el 23 de julio. 
Miembro del equipo 
de la Ryder Cup de 
EE. UU. de 2008, su 
última victoria en el 
TOUR fue en el 
Charles Schwab  
de 2013.
El ganador del 
Abierto de Estados 
Unidos en 1997, 
Justin Leonard, quien 
cumplió 50 años el 15 
de junio de 2022, hizo 
cuatro apariciones la 
temporada pasada, 
incluida un T14 en el 
Constellation FURYK 
& FRIENDS.

S
EN

IO
R

NE
W

S



Torneo abierto a damas y caballeros
Modalidad Stableford individual
3 campos de prestigio
Excursión Atlas
Cóctel Experiencia 1001 noches

Grandes premios. Sorteo de un viaje

@andusevents

+34 688 75 70 44

www.andusevents.com

AESGOLF y Andus Events ofrecen un espectacular torneo

de golf en Marrakech, que incluirá la experiencia única de

jugar en 3 de los mejores campos de Marruecos, así como

la oportunidad de sumergirse en las tradiciones y

actividades típicas de la región.

GRAN TORNEO
AESGOLF ANDUS

MARRAKECH
30 Oct - 4 Nov

AL MAADEN GOLF

ASSOUFID GOLF

SAMANAH GOLF
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ENDURECE EL CUERPO CON BANDAS 
ELÁSTICAS Y MEJORA TU GOLF

L os deportistas y en especial los mayo-
res, en muchas ocasiones notamos y 
experimentamos durante la realiza-

ción de la actividad, en nuestro caso del 
golf, sensaciones de agotamiento y de falta 
de fuerza. De tal forma, apreciamos con el 
paso del tiempo que nuestros músculos no 
trabajan con la contundencia necesaria, 
presentado un cuadro físico de aparente 
perdida de parte o la totalidad de nuestra 
capacidad física.

En estos casos, los síntomas se identifican 
como rigidez muscular y debilidad gene-
ral, incluso produce pequeños dolores en 
las articulaciones, aumentando el mayor 
ritmo cardíaco y, causando descoordina-
ción en los movimientos corporales tan 
exigibles e importantes en el golf..

El trabajo con bandas elásticas o con go-
mas, sobre todo a partir de los 50 años, 
es una gran solución para mejorar estas 
contrariedades, ayudando a tonificar 
todo nuestro cuerpo o al menos, no perder 
excesiva masa muscular – y por lo tanto 
Fuerza - que es propio del aumento de la 
edad. No olvidemos que tradicionalmente 
se han utilizado otros materiales para me-
jorar la fuerza - por ejemplo las sobrecar-
gas, las pesas - sin embargo, es preferible 

para deportistas mayores, 
trabajar el físico con nues-
tro propio cuerpo y utili-
zando las gomas elásticas, 
por los siguientes motivos:

Motivos metodológicos:

Las bandas o gomas es el 
material más versátil y útil 
que debemos tener a mano 
para entrenar, por su facilidad de uso y 
porque ofrecen diferentes tamaños y 
grosores, dependiendo de cuál utilices la 
intensidad del esfuerzo varía y se puede 
adaptar a tu capacidad de fuerza. 

Las bandas elásticas ofrecen una resis-
tencia progresiva, de ésta forma, podemos 
trabajar variando su longitud y la den-
sidad de la resistencia de la goma, adap-
tándose mucho mejor a vuestras posibi-
lidades y a los objetivos que os marquéis. 
Adecuan diferentes alternativas para 
todo tipo de personas y niveles de capaci-
dad, convierten ejercicios imposibles en 
asequibles. 

Las bandas elásticas ejercitan la capaci-
dad de fuerza, facilitando la tonificación 
del cuerpo en poco tiempo, el músculo se 
endurece de manera rápida. Cada ejerci-

cio pone en actividad 
varios grupos mus-
cu lares a l mismo 
tiempo, unos se con-
traen activamente 
y otros muchos pa-
quetes musculares, 
se solicitan al mismo 
t iemp o ac t u a ndo 
como fijadores, así 

es el caso de los abdominales, glúteos y 
lumbares.

Forman un todo más compacto que permi-
ten aumentar la estabilidad y equilibrio 
corporal.

Los ejercicios son menos técnicos y produ-
cen menor tensión en las articulaciones, 
tendones y ligamentos, de ésta modo ofre-
ce un esfuerzo físico alternativo menos 
lesivo para el deportista.

Con las gomas elásticas el músculo sufre 
menos y se recupera fácilmente y con an-
terioridad de los esfuerzos.

Motivos Orgánicos:

Con las gomas se aumentan el número de 
fibras que se activan en la ejecución de 
los ejercicios. Porque el músculo trabaja 
con diferentes tensiones e intensidades 

“afirmamos que la 
forma de trabajo 
físico con bandas 
elásticas resulta 
muy agradecida y 
estimulante”

Las bandas elásticas constituyen 
una herramienta muy frecuente 
y exitosa que disponemos los 
preparadores físicos para 
incidir en el mejoramiento de la 
tonificación del cuerpo – Fuerza 
Muscular -, y en reducir los 
síntomas del cansancio de los 
músculos que los deportistas 
soportan cuando realizan esfuerzos 
físicos prolongados.
Rafael López León  Preparador físico
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a lo largo del recorrido. Al principio del 
estiramiento de la goma es poco intenso, 
pero aumenta poco a poco hasta llegar a 
la máxima intensidad al final del recorri-
do, haciendo participar el mayor número 
de unidades motoras inervadas de fibras 
musculares.

El trabajo de fuerza con gomas estimula 
el crecimiento óseo y muscular, nos sirve 
para atenuar los efectos producidos por 
la edad, llamados osteopenia – pérdida 
de masa ósea - y sarcopenia – pérdida de 
masa muscular y potencia muscular -. 
Retrasa la aparición de la osteoporosis, 
mejorando la densidad ósea de tu cuerpo, 
especialmente en la cadera y en la colum-
na vertebral.

Previene las posibles dolencias de espal-

da, mejorando el tono muscular de los 
músculos de la espalda incidiendo en un 
desarrollo positivo de la salud musculo-
esquelética.

Ayuda a reducir el riesgo de sufrir enfer-
medades cardio-vasculares, ya que las 
tareas con gomas elásticas fortalece el 
corazón y optimiza toda la red vascular 
del cuerpo.

Las tareas con gomas aceleran el metabo-
lismo de las grasas.

Como conclusión, afirmamos que la for-
ma de trabajo físico con bandas elásticas 
resulta muy agradecida y estimulante. 
Ciertamente se ha aumentado su empleo 
y aplicación en la mayoría de deportistas 
de alto rendimiento de las diferentes es-
pecialidades deportivas, por tal razón, 

insisto, que es muy beneficioso extender y 
aplicar éste método de trabajo para el de-
sarrollo de la fuerza y tonificación mus-
cular a los deportistas mayores, especial-
mente a los jugadores aficionados del golf.

¿Cómo trabajar con 
gomas elásticas?
Número de ejercicios: 5 ó 6.
Frecuencia semanal:  
Comenzar con 2 días y progresar a 4.
Repeticiones de cada ejercicio:  
Comenzar en 8 y progresar a 15
Series: Comenzar con 2 y progresar hasta 4.
Ejercicios recomendados:  
Ver las imágenes.



SMART 
TOUCH
MAR
OUC

POWER AT YOUR FINGERTIPS 
The world’s first compact touchscreen trolley is stylish, powerful & 
packed with game-enhancing features.  The revolutionary M5 GPS 
offers fully integrated GPS through a super-responsive 3.5” touchscreen 
display, plus optional smartphone alerts.

FIND OUT MORE #M5GPSMOTOCADDY.ES

NEW

+34 943 639 859 / +34 608 677 687 
oscar.hekneby@hgsgolf.com
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16 Y 17 DE DICIEMBRE   FINAL LANZAROTE GT-TROFEO GRAND TEGUISE PLAYA   G. COSTA TEGUISE Y LANZAROTE G.    CANARIAS

CUADRO DE HONOR

1. VALERO VALERO,PEDRO 85

2. GARCIA ALVAREZ,PEDRO 71

3. PERIS AGUIRRE,JAVIER 67

Gran fin de semana de juego 
y magnífico ambiente en 
la final del Lanzarote GT - 
Trofeo Grand Teguise Playa

AGENDA DE TORNEOS



GRAN PREMIO AESGOLF 
VIRGEN BLANCA
1 de agosto Zuia   2 de agosto Izki    3 de agosto Larrabea

Larrabea

Izki

Zuia

¡apúntate 
ya!

Álava te ofrece múltiples posibilidades para disfrutar de lugares ricos en Patrimonio 
Cultural, Recorridos entre Naturaleza y/o actividades de diferente índole muy 
interesantes. La Catedral Santa María, el Valle Salado, Laguardia, Vitoria-Gasteiz, 

... ¡Date un respiro en Álava!

Información y reservas:

Teléfonos 688 757 044  y  634 878 127  
Email: info@andusevents.com

Alojamiento oficial:
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El Equipo de Escorpión, brillante vencedor en la Final del 
Match Interclubes Damas Comunidad Valenciana 2022

20 DE DICIEMBRE    FINAL MATCH INTERCLUBES DAMAS COM. VAL. 2022   C.G. EL BOSQUE     COM. VALENCIANA

P or fin se celebró la final del Match inter-
clubs el día 20 de Diciembre en El Bosque. 
El campo estaba muy bien a pesar de las 

fechas ya que el tiempo está siendo fabuloso. Las 
partidas estaban muy reñidas y hubo mucha 
expectación pero se impuso el equipo del Escor-
pión con 26´5 puntos y  que se  ha mantenido en 
cabeza desde la primera jornada. En segundo 
lugar se clasificó El Saler con 22´5 puntos y en 
tercer lugar la sorpresa, el Bosque conseguía el 
tercer puesto con 19´5 puntos, siendo el mejor 
clasificado del día con 7´5 puntos. Al finalizar se 
agradeció a las distintas vocales de los clubes su 

labor de todo el año, se entregaron los premios 
y se terminó con un chocolatito y panquemado 
valenciano despidiendo así el año 2022, desean-
do una Feliz Navidad y próspero 2023 a todas.

De izquierda a derecha las vocales son: Adela 
Perelló, Christiane Gruboëck, Rita Linder, 
Michelle Bijleveld, Ana Peris, Maribel Saiz, 
Encarna Maeso, Consuelo Leal, Maguy 
Stuyck, Emilia Valls y echamos de menos a  
Dulce María Jiménez. A todas nuestro agrade-
cimiento.  

Ana Peris Delegada  
AESGOLF DAMAS COM. VALENCIANA

CUADRO DE HONOR

1. ESCORPIÓN 

2. EL SALER 

3. EL BOSQUE 

4. MEDITERRANEO 

5. FORESSOS

6. IFACH

7. OLIVA NOVA

8. COSTA

9. MANISES
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4 DE ENERO   GRAN TORNEO HATO VERDE   HATO VERDE C.G.    ANDALUCIA OCCIDENTAL

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. ESPINAR LOPERA, MANUEL 37
 MARTINEZ RUBIO, CAYETANO 37

2A CAT. HCP.

1. GARCIA BERMUDO, JOSE A 39
 LAINEZ ARACAMA, IGNACIO 39

12 Y 13 DE ENERO   1º PUNT. MASTER SENIOR AESGOLF CAB.   C.G. ALTORREAL    MURCIA

CUADRO DE HONOR

SCRATCH

1. LARRAZABAL, GUSTAVO 152
2. ORTIN FUNES, JUAN A 154
1A CAT. HCP.

1. BLANCO BLANCO, EUTIMIO 149

 ROMERA RAMOS, FRANCISCO 149

2A CAT. HCP.

1. REVILLA, JESÚS F 147

2. ALVARADO MOZOS, F JAVIER 150

Gustavo Larrazabal y Juan 
Ortín, ganadores scratch 
en el  10 Puntuable Máster 
Sénior Aesgolf de Altorreal

Manuel Espinar y José García 
se proclaman vencedores del 
Gran Torneo de Hato Verde



Vive una Navidad en familia llena de golf y diversión

en Punta Cana con Andus Events.

 

Despide el año y recibe el nuevo con una celebración

inolvidable en Punta Cana junto a tu familia y amigos

@andusevents

+34 688 75 70 44

www.andusevents.com

PUNTA CANA &
CAP CANA

NAVIDADES EN
FAMILIA

26 Dic - 3 Ene

Viaja a República Dominicana. Golf en familia.
Punta Espada, Diente de perro y otro campo
por confirmar
Modalidad SCRAMBLE 
Actividades para todas las edades 
Playas, diversión y grandes premios... 
Cotillón de NOCHEVIEJA Excursiones...
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Ramón Bonvila y Rosheen 
Quinlan se llevan la etapa de 
La Lliga en Terramar

17 DE ENERO   CIRCUITO AESGOLF INVIERNO PITCH & PUTT   E.G. MONTEPRÍNCIPE    MURCIA

17 DE ENERO   LLIGA AESGOLF CATALUNYA 2023   C.G. TERRAMAR    CATALUÑA

CUADRO DE HONOR

CAB.

1. BONVILA BONET, RAMON 38
2. SERVAN CANO,SILVESTRE 37

DAMAS

1. QUINLAN, ROSHEEN 35
2. ROCAS-ALBAS,CARMEN 32

20 DE ENERO   TROFEO AESGOLF CAB.   G. DE ARANJUEZ    MADRID

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. PEDRERO PEREZ,TOMAS 40
2. DIAZ ALVAREZ,BENITO 39

2A CAT. HCP.

1. MORENCOS LÓPEZ,ÁNGEL L 37

2. OROPESA DE LA IGLESIA,JOSE 37

3A CAT. HCP.

1. FERNANDEZ BELLO, EDUARDO 36

2. GARCIA VIU,JOSE ANDRES 33

Tomás Pedrero, Ángel 
Luis Morencos y 
Eduardo Fernández - 
Bello acaban líderes 
en el Trofeo Aesgolf 
Caballeros disputado 
en Aranjuez

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. CONTI BEJAR, RAFAEL ENRIQUE     39
2. ALABARTA ANGEL, ANTONIO     31

Rafael Enrique Conti, 
brillante vencedor 
del Circuito Aesgolf 
Invierno Pitch & 
Putt disputado en 
Monteprincipe



@andusevents

+34 688 75 70 44

www.andusevents.com

PUNTA CANA &
CAP CANA

Vive una Navidad en familia llena de golf y diversión

en Punta Cana con Andus Events.

 

Despide el año y recibe el nuevo con una celebración

inolvidable en Punta Cana junto a tu familia.

NAVIDADES EN
FAMILIA

26 Dic - 3 Ene

Viaja a República Dominicana. Golf en familia.
Punta Espada, Diente de perro y otro campo
por confirmar
Modalidad SCRAMBLE 
Actividades para todas las edades 
Playas, diversión y grandes premios... 
Cotillón de NOCHEVIEJA Excursiones...
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20 DE ENERO   TROFEO AESGOLF CAB.   R.C.G. DE TENERIFE    CANARIAS

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. SANTANA, FRANCISCO     40
 DORTA DORTA, CARMELO     40

25 DE ENERO   LIGA AESGOLF PITCH & PUTT CANTABRIA   R.G.C. OYAMBRE    CANTABRIA

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP. CAB.

1. RUBIO MARCOS,JULIAN I 54

2. RIVERO FERNANDEZ,JOSE 57

2A CAT. HCP. CAB.

1. HERRERO RUIZ,ANGEL 60

2. COLLADO VALDES,CARMELO 62

DAMAS

1. ALONSO PEÑA,MERCEDES 65

2. SAINZ SIERRA,BEGOÑA 67

Francisco Santana, ganador 
del Aesgolf en Tenerife

La victoria en la prueba de 
la Liga Aesgolf Pitch & Putt 
de Oyambre fue para Julián 
Ignacio Rubio, Ángel Herrero 
y Mercedes Alonso

26 DE ENERO   TROFEO AESGOLF CAB.   EL ROBLEDAL G.     MADRID

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. MATO ARRIBAS, JUAN C 37

2. GARCIA ALVAREZ, PEDRO 32

2A CAT. HCP.

1. CORTES LIEBANA, JUAN M 40

2. JOSÉ LUIS CUESTA TORRIJOS 33

MASTER SENIOR

1. HERRANZ, CLEMENTE 33

Juan Carlos Mato, Juan 
Manuel Cortés y Clemente 
Herranz se llevan los 
trofeos en el El Robledal

2 DE FEBRERO   LIGA AESGOLF PITCH & PUTT CANTABRIA   MEAZTEGI G.     PAIS VASCO

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. RUBIO, JULIAN IGNACI0 57
2. ARCE SOTRES, ALBERTO 58

2A CAT. HCP.

1. ARRAIBI IZA, MIKEL 47

2. MENENDEZ SIERRA, MANUEL 55

DAMAS

1. ALONSO PEÑA, MERCEDES 50

2. TAPIA BON, MARIA ADELA 63

Julián Ignacio Rubio, Mikel 
Arraibi y Mercedes Alonso 
acaban en primera posición 
en la etapa de La Liga Pitch 
& Putt en Meaztegi



COSTA 
DAURADA:
TU NUEVO 
DESTINO DE 
GOLF 
SÉNIOR

La Costa Daurada tiene a su alcance todas 
las condiciones para poder convertirse en un 
destino especial para el Golf Sénior. En los 
últimos años esta zona se ha convertido en una 
de las más atractivas para la práctica del golf. 
Esto se ha propiciado gracias a la construcción 
de nuevos campos y servicios que ofrecen 

novedades punteras dentro del mundo del 
golf. Otro factor a destacar es su magnífica red 
de comunicaciones, pudiéndose acceder por 
tierra (con excelentes autopistas y AVE), mar 
(con el Puerto de Tarragona y diversos puertos 
náuticos) y aire (a través del aeropuerto de 
Reus). Otro de los principales atractivos de 

las Costa Daurada es su clima: Temperaturas 
benévolas durante todo el año tan deseadas por 
los jugadores que vienen del norte de Europa. 
Y todo ello sin olvidar sus magníficos hoteles 
y playas, que están convirtiendo a la Costa 
Daurada en el destino soñado por jugadores de 
golf de toda Europa.
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2 DE FEBRERO   TOUR AESGOLF CABALLEROS 2023   MONTECASTILLO BARCELÓ G. C.     ANDALUCÍA OCCIDENTAL

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. GARATE MARTINEZ, JOSE M 39
2. JIMENEZ ROMERO, RAFAEL 36

2A CAT. HCP.

1. SAQUETE, F JAVIER 40
2. GALLEGO, ANTONIO 34

Gárate y Saquete 
se proclaman 
vencedores del Tour 
Aesgolf Caballeros 
2023 disputado en 
Montecastillo

3 DE FEBRERO   TROFEO AESGOLF CAB.   G. DE ARANJUEZ     MADRID

7 DE FEBRERO   CIRCUITO AESGOLF DOBLES MADRID CAB.   C.G. OLIVAR DE LA HINOJOSA     MADRID

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. PEDRERO PEREZ,TOMAS 37
2. DE LA TORRIENTE,JUAN 35

2A CAT. HCP.

1. PEREZ ATIENZA,JAVIER 40

2. SANDOVAL IGLESIAS,JOSE A 37

3A CAT. HCP.

1. GOMEZ ALONSO,SANTIAGO 35

2. JIMENEZ LARA,EUGENIO 35

Pedrero, Pérez y Gómez 
imponen su mejor juego 
en el Aesgolf Caballeros  
de Aranjuez

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. SANCHEZ GALLEGO, JULIO 43 
 LOPEZ FERNANDEZ, BLAS
 MORENCOS LOPEZ, ANGEL L 43 
 MUÑOZ MUÑOZ, DESIDERIO

2A CAT. HCP.

1. RODRIGUEZ - T, EDUARDO 46 
 DIAZ LOPEZ, FELIX
2. BARDERA CUEVAS, JUAN C 45 
 HERNANDEZ NAVARRO, FEDERICO

Las parejas: Sánchez - 
López y Rodríguez Toubes 
- Díaz se llevan los trofeos 
en el Olivar de la Hinojosa
10 DE FEBRERO   TROFEO AESGOLF CAB.   R.C.G. DE TENERIFE    CANARIAS

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. BELDA QUINTANA, FERNANDO     38
2. VAZQUEZ CAAMANO, CASTOR     37

Francisco Santana, vencedor 
del Aesgolf en Tenerife



Torneo exclusivo para socios de  

patrocina

Apertura inscripciones  27-marzo-23
a partir de la recepción del correo electrónico

Apertura inscripciones  17-jul-23
a partir de la recepción del correo electrónico

VISITA
Visita libre a  Baiona

Almuerzo en Restaurante Rocamar

VISITA
Visita libre a Combarro
Almuerzo  en Bodegas Lagar de Pintos 

36 Hoyos Stableford
Dos categorías de Damas 

y Dos de Caballeros

Scratch Damas y Scratch Caballeros
1º y 2º Hándicap de cada Categoría

1ª Clasificada hándicap Master Senior
1º Clasificado hándicap Master Senior

COPA DE LAS DELEGACIONES

MODALIDAD

PREMIOS

organiza
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8 DE FEBRERO   T. DOBLES AESGOLF DAMAS BY AGUSTÍ TORELLÓ MATA   EL VALLÉS G.     CATALUÑA

9 DE FEBRERO   TROFEO AESGOLF   G. LA ROCA     CATALUÑA

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.
1. SAGNIER TARAMONA, ANTONI 34
2. MARTIN CAPILLA, PEDRO 33

2A CAT. HCP.
1. THUILLIER , GUILLAUME  34
 CABESTANY ILLANA, RAMON 34

3A CAT. HCP.
1. CARDONA VIVO, FCO. JAVIER 41

2. MAURY, FRANCOIS 39

1A CAT. HCP. DAMAS

1. ROCAS-ALBAS, CARMEN 39
2. COLAS JIMENEZ, MARINA 29

2A CAT. HCP. DAMAS

1. DE MINGO LOZANO, CELIA  26
  LA TORRE LOPEZ, MARIA 26

9 DE FEBRERO   CLASIFICATORIO COPA MATCH-PLAY ESPAÑA-PORTUGAL   R.G.C. DE SAN SEBASTIÁN     PAIS VASCO

Sagnier, Thuillier, 
Cardona, Rocas - Albas 
y De Mingo copan los 
premios del Trofeo 
Aesgolf en La Roca

La pareja Labarquilla 
- Esponda lidera en el 
Clasificatorio Copa Match 
Play España Portugal  
de San Sebastián 
CUADRO DE HONOR

HCP.

1. IRENE LABARQUILLA BASABE  68 
 ELDA NORA ESPONDA MORALES

2. NURIA AMOROS  70 
 ARRATE GARATE

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.
1. TORRENS VALLHONRAT, MARIA  
 VILELLA RAHN, ANA
2. MARTA ESTEVE CRUELLA 
 CRISTINA SUÑER OLLE 

2A CAT. HCP.
1. LORENTE TERRADEZ,  SAGRARIO  
 JIMENEZ UCEDA, LOLA
2. PILAR MONTERO SÁNCHEZ 
 MARÍA FRANCISCO APARICIO

Las parejas Torrens - Vilella 
y Lorente Jiménez primeras 
clasificados en El Vallés

El pasado 8 de febrero en Va-
llés Golf con el patrocinio de 

Aesgolf y Agustí Torelló Mata, 
se celebró un gran evento que 
contó con la participación de 20 
parejas femeninas. Se jugó bajo 
la modalidad Fourball-Stable-
ford y fue clasificatorio para el 

Match España-Portugal. ATM 
“Agustí Torelló Mata” partici-
pó en los trofeos y ofreció una 
copa de cava de bienvenida pre-
via a la comida, al reparto de 
premios y al sorteode regalos. 
Todo discurrió en un ambiente 
de gran cordialidad.



AEGOLF
ASOCIACIÓN DE  
EMPRESARIOS DEL GOLF 
DE LA REGIÓN DE MURCIA

Elige la 
región de 
murcia para 
jugar esta 
primavera
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8 Y 9 DE FEBRERO   CTO. INTL. MIXTO AESGOLF   C.G. ESCORPIÓN     COM. VALENCIANA

CUADRO DE HONOR

SCRATCH

1. O GORMAN SHAUN B.  152 

 VAN OOIJEN, GERIAN

2. LUJÁN CASTRO JAVIER  153 

 GARCIA TAUSTE INMA

HCP.

1. COTTRELL, KEITH  138 
 COTTRELL, SALLY
2. FORNAS SORLI ROSA  140 
 CANDELA SOTO LUIS
3. CASTILLO CARPIO ISABEL 141 
LOPEZ COSTELL FRANCISCO

9 DE FEBRERO   TROFEO AESGOLF CAB.   MONTEALVAR (VALDELUZ)     CASTILLA LA MANCHA

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. VARA MORAL, JAVIER 36
2. GARCIA ALONSO, JAVIER 35

2A CAT. HCP.

1. IGLESIAS SANZ, ALBERTO 39
2. MORATA SANCHEZ, EUGENIO 38

3A CAT. HCP.

1. PARRALEJO, JOSE R 43

2. GARIN CIRIZA, HONORATO 41

SCRATCH

1. PARRALEJO, JOSE R 43

Javier Vara, Alberto Iglesias 
y José Ramón Parralejo se 
proclaman vencedores del 
Trofeo Aesgolf Caballeros 
en Montealvar

Las parejas O ´Gorman - Van Ooijen y Cottrell - Cottrell 
triunfan en el Campeonato Internacional Mixto Aesgolf
Otro año con gran éxito de 
participación , hasta con lista 
de espera, comenzó el interna-
cional mixto de Aesgolf y segu-
ro que fue el día más desapaci-
ble del invierno para jugar al 
golf. En Valencia no estamos 
acostumbrados a ese ma l 
tiempo con mucho frío y lluvia 
bastantes ratos. Menos mal 
que el segundo día estuvo más 
calmado y pudimos disfrutar 
del gran campo que estaba en 
perfectas condiciones como 

nos tiene acostumbrados. Los 
picnics y comida estaban bue-
nísimos dando la enhorabuena 
a los encargados del campo y 
restauración. ¡un trabajo bien 
hecho! Los ganadores Scratch 
fueron Bernard O Gorman y 
Gerian Van Ooijen con 152 gol-
pes, seguidos por Rosa Fornás 
y Luis Candela con 153. Los 
ganadores Handicap fueron 
Keith Cottrell y Sally Cottrell 
con 138 golpes, seguidos por 
Inma García y Javier Luján 

con 139 y en tercera posición 
Isabel Castillo y Francisco Ló-
pez Costell con 141.

Ana Peris Delegada  
AESGOLF DAMAS  
COM. VALENCIANA
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14 Y 15 DE FEBRERO   CTO. AESGOLF DAMAS SÉNIOR Y SÚPER SENIOR (65+)   C. ZAUDÍN G.    ANDALUCÍA OCCIDENTAL

CUADRO DE HONOR

SCRATCH SENIOR 

1. ARTES SANCHIS, MARIA LUISA
2. GOMEZ ARBEX, MERCEDES 

1A CAT. SENIOR

1. RUBERTE HERRERO, ANGELES
2. RUBIO RUBIO,NATALIA  

2A CAT. SENIOR

1. CUBILLO SAGUES, MERCEDES

2. CONEJERO MARTINEZ, ANA 

3A CAT. SENIOR

1. GARCIA SUARDIAZ, PATRICIA

2. MATARREDONA MAS, DINA

SCRATCH SUPER SENIOR

1. ARAEZ MARTINEZ, SALVADORA

2. MAHER OWENS, DEIRDRE 

1A CAT. SUPER SENIOR 

1. PACHON MONTERO, MANUELA

2. QUIJANO, SYLVIA 

2A CAT. SUPER SENIOR

1. LARRARTE ARAMBURU, MARIA J

2. CARCELLER, PATROCINIO

3A CAT. SUPER SENIOR

1. CUESTA ADRADOS, ISABEL

2. LOSCERTALES GRACIA, MARTA

Campeonato Aesgolf Damas Senior y Súper Senior (65+)

S i n dud a Ga r y Pleyer 
cuando diseñó estos 18 
hoyos, par 71, sumergi-

dos entre naranjos y olivos y 
bordeados de albero, tierra Se-
villana por excelencia, pensó 
que sus jugadores averigua-
rían los secretos ocultos de 
este maravilloso Campo.

Tras el día de entrenamiento, 
la mayoría de las jugadoras 
comentaban las bondades del 
recorrido, naturaleza y diseño 
magistralmente combinados, 
corto, fácil de andar, con am-
plias calles y ondulados greens 
que se rodean de olivos cente-
narios. 

En los dos siguientes días 
comprobamos cómo la belleza 
puede ser engañosa como lla-
ve para entrar en “el paraíso” 
pues el campo se volvió muy 

técnico, premiando solo los 
golpes precisos, apoyados en 
el sitio exacto.

Los golpes trotones que an-
tes quedaban jugables, co-
rrían hacia todas “trampas” 
que Gary ideó: el albero y las 
plantas que por allí crecen, 
las aguas y los búnkers en una 

íntima y estresante unión en 
los hoyos 3 y 5 y 17 y 18.

Las caídas ciegas e inespera-
das, los greens perfectamente 
defendidos que transforma-
ron a los palos de approach y 
al putt en el mago del tarot ilu-
minador de cavilaciones.

En una ciudad llena de arte e 

historia, ha sido también un 
privilegio haber disfrutado de 
las bondades de la gente, el cli-
ma y la gastronomía, joyas que 
aprovechamos mientras inten-
tábamos desentrañar el arcano.

Paloma Eguidazu 
Secretaria Junta  
AESGOLF DAMAS
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13 DE FEBRERO   COPA PORTUGAL-ESPAÑA AESGOLF CAB.   G. LA DEHESA    MADRID

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. RIVERO PEREZ, JOSE LUIS 42
2. MUÑOZ MUÑOZ, DESIDERIO 38

2A CAT. HCP.

1. DE LA MATA PEÑA, F JAVIER 32
 CUESTA ESTEBARANZ, ANGEL 32

14 DE FEBRERO   TROFEO AESGOLF DAMAS    C.G. OLIVAR DE LA HINOJOSA    MADRID

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. BUENO LANDA, BEATRIZ 34
2. BUESA GALIANO, CARMEN 32

2A CAT. HCP.

1. GONZALEZ, ISABEL 36
2. MORONI LAMPERTI, CLAUDIA 34

16 DE FEBRERO   RANKING P&P MADRID AESGOLF CAB.    C.G. OLIVAR DE LA HINOJOSA    MADRID

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. JUAN FERNANDEZ ARDAVIN 37
 ANDRES GIL IGLESIAS 37

2A CAT. HCP.

1. F JAVIER GARCIA RAMIREZ 37
2. FELIX ALONSO CARBAJO 36

Fernández - Ardavín y García 
se imponen en el Ránking P&P 
Madrid Aesgolf de El Olivar

21 DE FEBRERO   CIRCUITO AESGOLF INVIERNO PITCH & PUTT    C.G. TORRE-PACHECO    MURCIA

CUADRO DE HONOR

1. CALATAYUD RUIZ,MANUEL    43

2. MARTINEZ ESCANDELL,ROQUE    39

Beatríz Bueno e Isabel 
González se alzan con la 
victoria en el Olivar

José Luis Rivero y Francisco 
Javier de la Mata primeros 
clasificados en La Dehesa

Manuel Calatayud lidera el 
Pitch & Putt en Torre Pacheco
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15 Y 16 DE FEBRERO   2º PUNT. MASTER SENIOR AESGOLF CAB.    MONTECASTILLO BARCELÓ G. C.    ANDALUCÍA OCCIDENTAL

Juan Ortín, Jorge Luis Medina 
y Francisco Calvo ganan el 
20 Puntuable Máster Sénior 
Aesgolf Caballeros

AESGOLF CABALLEROS

SCRATCH
1. ORTIN FUNES, JUAN 154
2. TINTURE, JUAN CARLOS 155
1A CAT. HCP.

1. MEDINA RODRÍGUEZ, JORGE L 139

2. CECILIA, FRANCISCO 147

2A CAT. HCP.

1. CALVO BUENO, FRANCISCO 138

2. FERNANDEZ, FRANCISCO 142
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21 DE FEBRERO   CIRCUITO AESGOLF BABARIA DAMAS 2023    FORESSOS G.    COM.VALENCIANA

21 DE FEBRERO   TROFEO AESGOLF    C.C.G. LOS RETAMARES    MADRID

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. CANTON RUBIO, ANTONIO  39
 NARVAEZ VILLA, LUIS 39

2A CAT. HCP.

1. DURAN RIPOLLES, JOSE I 34

2. LETOSA ALBERO, ANGEL 33

3A CAT. HCP.

1. GALLARDO, MIGUEL 34

2. CUEVAS CORDOBES, JUAN C 33

C on mucha ilusión ha co-
menzado el Circuito Ba-
baria del 2023 compuesto 

por 22 equipos. ¡Todo un éxito 
de convocatoria!.

Tuvimos un día dif ícil con 
viento, frío y lluvia a media 
mañana, pero terminó con sol 
y calor que compensó el mal 
rato pasado. La mejor pareja 
ganadora fue la formada por 
Inmaculada García Tauste y 
Carmen Maches Michavila 
que obtuvieron 42 puntos sta-

bleford que también consiguie-
ron Consuelo Leal Jiménez y 
Lidón Renau Valles.

El mejor equipo fue el de Bego-
ña Jiménez, (que se estrenaba 
este año) , formado por: Inma 
García, Carmen Maches, Sol 
Ulacia y Begoña Giménez , 
consiguiendo 81 puntos stable-
ford. Enhorabuena campeo-
nas, eso es empezar fuerte.

Fdo: Da. Ana Peris 
Delegada Com. Valenciana

El equipo de Begoña Jiménez y la pareja formada 
por Inmaculada García Carmen Maches se 
reparten los trofeos en Foressos

Cantón, Durán y Gallardo 
primeros clasificados en el 
Trofeo Aesgolf Caballeros de 
Los Retamares

CUADRO DE HONOR

EQUIPOS

1. GARCIA TAUSTE, INMA 81 
 MACHES MICHAVILA, CARMEN 
 ULACIA CALDERON, SOL 
 GIMENEZ VILLANUEVA, BEGOÑA

2. LEAL JIMENEZ, CONSUELO 76 
 RENAU VALLES, MARIA LIDON 
 ROIG SERRANO, ANGELA  
 VAUCHEZ , RAYMONDE

PAREJAS

1. GARCIA TAUSTE, INMA  92 
 MACHES MICHAVILA, CARMEN
2. LEAL JIMENEZ, CONSUELO 42 
 RENAU VALLES, MARIA LIDON

3. MATEU DOMENECH, MARINA 40 
 ANDREU ANDRES, MARIA 
4. VAN OIJEEN , GERIAN 39 
 COTTRELL , SALLY
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21 DE FEBRERO   CLASIFICATORIO COPA MATCH-PLAY ESPAÑA-PORTUGAL    R.C. LA MORALEJA    MADRID

22 DE FEBRERO   IV CIRCUITO PAREJAS INDISTINTAS AESGOLF C.V.    C.G. EL BOSQUE    MADRID

CUADRO DE HONOR

1. POGGIO DIAZ-TEJEIRO, ANA      44 

 RUBIO RUBIO, MARIA

2. GUIJARRO ORTEGO, ANA      43 

 CARCELLER CARCELLER, PATROC

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. JUAN FRANCISCO ESCURIOLA  41 
 SANTIAGO JOSE MOLINER LLOP 

2A CAT. HCP.

1. JUAN LUIS GIMENEZ MUÑOZ 41 
 MANUEL TORRES RUBIO 

SCRATCH

1. JUAN FRANCISCO ESCURIOLA  35 
 SANTIAGO JOSE MOLINER LLOP

Con temperatura ideal y sin 
viento se realizó esta pri-

mera prueba jugándose con 
gran espíritu deportivo en una 
mañana soleada dándose unos 
grandes resultados para las di-
ficultades técnicas que presen-
ta el gran Campo del Bosque.

Felicidades a las parejas gana-
doras que demostraron su gran 
momento de juego, y agradecer 
a todos los asistentes su pacien-
cia y caballerosidad dado por la 
gran asistencia de jugadores/
as, quedando emplazados para 
el próximo evento.

La pareja Poggio - Rubio 
se adjudica la etapa del 
España Portugal en  
La Moraleja

Escuriola y Giménez 
acaban primeros 
en el IV Circuito 
Parejas Indistintas 
Aesgolf C.V. jugado 
en El Bosque 

23 DE FEBRERO   LLIGA AESGOLF CATALUNYA 2023    GAUDI G.C.    CATALUÑA

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP. CAB.

1. TENOR PEREZ, PEDRO 36

 PATINO FRAILE, JAVIER 

2A CAT. HCP. CAB.

1. BONVILA BONET, RAMON  38

2. CABESTANY ILLANA, RAMON 37

3A CAT. HCP. CAB.

1. DELGADO GONZALEZ, JOSE A 45 

2. SANTIN BELSO, JOSE MANUEL 41

DAMAS

1. ROCAS-ALBAS, CARMEN  37

2. FRANCISCO, M AMPARO 34

Pedro Tenor, Ramón 
Bonvila, José Antonio 
Delgado y Carmen Rocas 
- Albas se alzan con la 
victoria en Gaudi
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Homenaje de Aesgolf a Ramón Santamaría que,  
a punto de cumplir 100 años, es el socio  
más veterano de la Asociación

Filiberto Cano, presidente de la 
Asociación Española de Seniors 
de Golf hace entrega a Ramón 
Santamaría de una bandeja 
conmemorativa en su honor 

“Con 93 años cumplidos jugué 
un Máster Sénior de Aesgolf en 
Llavaneras, mi campo. ¡Hice tres 
pares y, además, jugue todo el 
Torneo andando”

“Me hice socio de Aesgolf cuándo 
cumplí 60 años... y aquí sigo”

“Mi experiencia me dice que con 
la edad no hay que dejar de jugar 
al Golf. En mi caso fue con 60 y 70 
años cuándo mejor jugué”

“He disfrutado activamente de 
este deporte; conozco casi todos 
los campos de España”

“No puedo ir muy rápido pero no 
dejo de jugar. Ahora voy en moto 
para no parar el campo ”
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DEL 28 DE FEBRERO AL 1 DE MARZO   2º PUNTUABLE SENIOR AESGOLF CAB.    G. LA ROCA    CATALUÑA

CUADRO DE HONOR

SCRATCH

1. JUAN J MARTÍNEZ CAMPOS  1 PF

2. AVELINO MORA CALVO

1A CAT. HCP.

1. JOSÉ LUIS ROMÁN GARCÍA

2. JUAN ESCURIOLA BELTRÁN

2A CAT. HCP.

1. JAVIER LUJÁN

2. JOAQUÍN RODRÍGUEZ ENCINAR

MASTER SENIOR

1. GUSTAVO LARRAZABAL

Martínez Campos, 
Román, Luján y 
Larrazabal ganan el 20 
Puntuable Sénior Aesgolf 
Caballeros en La Roca
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23 Y 24 DE FEBRERO   GP INTERCOMUNITARIO EXTREMADURA-CASTILLA LEÓN    ISLA VALDECAÑAS/TALAYUELA G.    EXTREMADURA

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. CALLE GONZALEZ, MIGUEL  37

2. KIM UM, YOUNG GOO 34

2A CAT. HCP.

1. MARTIN DURAN, LEANDRO 34

2. VALLEJO, ANTONIO 33

3A CAT. HCP.

1. SIN KIM, KYUN SUK 34

2. GARCIA MONTES, M SOFIA 29

23 DE FEBRERO   CIRCUITO AESGOLF DOBLES MADRID CAB.    LAYOS C.C.    CASTILLA LA MANCHA

CUADRO DE HONOR

1A CAT. HCP.

1. HERNANDEZ MULA, ANGEL D 41 

 MARIN MORILLAS, LUIS M.

2. DE LA TORRIENTE GALLO, JUAN

 ARGUESO MUÑOZ, CRESCENCIO 40

2A CAT. HCP.

1. GONZALEZ,ANDRES E 43 

 GALBAN DIOS, PEDRO

2. VEGA MOLINETE, JOSE MARIA 41 

 CUESTA TORRIJOS, JOSE LUIS

Las parejas Hernández - 
Marín y González - Galban, 
se llevan la etapa del 
Circuito en Layos

Extremadura campeona 
en el Gran Premio 
Intercomunitario

28 DE FEBRERO   CLASIFICATORIO COPA MATCH-PLAY ESPAÑA-PORTUGAL DAMAS    C.G. EL BOSQUE    COM. VALENCIANA

CUADRO DE HONOR

1. GARCIA DE LA CUADRA, ELENA 67 

 SANZ LOPEZ, ALICIA

2. ARACIL KESSLER,M AMALIA 68 

 FORNAS SORLI, ROSA

La pareja García de la 
Cuadra - Sanz, lideran 
el Clasificatorio Copa 
Match Play España 
Portugal en El Bosque
Aunque el frío era lo normal de 
estos días tuvimos un respiro 
el martes 28 en El Bosque con 
un sol espléndido y poco vien-
to. El campo estaba muy difí-
cil y aunque era medal play, se 
impusieron Elena García de la 
Cuadra y Alicia Sanz con 67 
golpes. Buenas representan-

tes valencianas para jugar el 
match contra Portugal.

Las segundas clasif icadas 
fueron Mayuca Aracil y Rosa 
Fornás con 68 golpes, igual que 
la pareja formada por Pilar So-
roa y Mayte Alfonso.

Fdo: Da. Ana Peris 
Delegada Com. Valenciana
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ANDALUCÍA
OCCIDENTAL

C.G.  BELLAVISTA
GF 18H: 36€; 2GF + Buggy: 90€ 
Validez: 2023
( 959 319 017/18

R.C.C. DE CÓRDOBA
GF labor. 18H: 20€;  9H (solo tardes): 
15€ GF sab, dom y festivos a partir 12h: 
30€. Buggy: 25€. Max. 10 salidas año.
Validez 2023
( 957 350 208

ISLA CANELA G.
GF OLD COURSE Y LINKS:  
45€. Previa reserva. 

Validez: 2023
( 959 477 878

ISLANTILLA G. RESORT S.L.
GF 18H: 43€; 9H: 25€ 
Validez 2023

( 959 486 039 
      959 204 500 reservas

LA MONACILLA G.C. 
GF: 36€;  2 GF+buggy: 95€ 
GF (8 jug. o +): 32€.  

Validez: 2023
( 959 100 093 /  959 500 434

MONTECASTILLO BARCELÓ G. 
C.
)GF T. Baja: 19nov22-

23feb/7jul-27jul: 48€. GF T. Media: 
1nov22-18nov22/14may-6ju28jul-
14sep: 55€. GF T. Alta: 24feb 
13may/15sep-31oct: 64€.  Buggy 
obligatorio hasta 11am: 42€ Consultar 
otras ofertas con Club.  
Validez: 31oct2023
( 956 151 200/13

G. NUEVO PORTIL
GF18H: 30€. 
Validez: 2023
( 959 528 799

R. NOVO SANCTI PETRIG.C.
GF T. Alta : 51€; T. Baja: 41€. 
TA: 2-9abr/15jul-31ago/1oct-12nov/6-
10dic. TB: 1ene-1abr/10abr-14jul/1-
30sep/13nov-5dic/11-31dic.  
 Validez 2023
( 956 494 005

C. ZAUDÍN G.
GF lun a vie antes de las 12:30hrs: 45€. 
GF lun a vie a partir 12:40hrs: 40€  
Validez: 31 de enero 2024 
( 95 415 41 59/60

ANDALUCÍA
ORIENTAL

ALBORAN G. 
GF: 15% desc. no acumulable a otras 
ofertas. Martes día del senior para 
mayores 60 años. Validez: 2023
( 950 208 583

LA HACIENDA  
ALCAIDESA LINKS G. R.
HEATHLAND COURSE 
GF+buggy: TB: 64€; TM: 72€; TA: 88€. 
*SOLHEIM: 18-24sept.: 130€ 
LINK COURSE:  
GF+buggy: TB: 112€; TM: 144€; TA: 
184€ . *SOLHEIM: 18-24sept: 225€ 
T. Baja:01ene-28feb; 20nov-31dic.  
T. Alta: 01mar-31may; 1sep-31oct. 
T. Media:1jun-31ago; 1-1 
( 956 791 040

ALMENARA HOTEL - G.
10% de desc. sobre tarifas rack . 
Validez: 2023
( 956 582 054

C.G. ALMERIMAR
GF: 45€ Validez: 2023
( 950 607 936

ANTEQUERA G.
GF+buggy T.Baja: 39€ (1jul a 
30sep). 

GF+buggy T.Alta: 46,5€ (1ene-
30jun/1oct-31 dic). Validez: 2023
( 951 060 354

ATALAYA G. & COUNTRY C.
GF T. Media: 53€ (01-31dic). 
GF T. Alta: 65€ (01feb-1jun y 

16sep-30nov). 
GF T. Baja: 46€ (01jun-15sep). 
Validez: 2023
( 952 882 812

BAVIERA G. 
Consultar oferta en www.aesgolf.com/
Ventajas Clubes.Validez: 2023
( 952 555 015

R.C.G. LAS BRISAS
GF: 100€ sab. con 48hrs antelación y 
sujeto a dispo.Nº máx. salidas: T.Alta 
(1ene 8ene/20mar-23abr/25sep-
19nov/25dic-31dic): 4 jug./sem; T. Baja 
(resto año): 8 jug./sem. 
reservasocios@
realclubdegolflasbrisas.com 
Validez: 2023
( 952 810 875 / 952 908 187

CABOPINO G. 
GF+buggy comp.: ene:60€; feb:65€; 
mar a may: 75€. 12jun-31ago: 60€; 
1sep-15sep: 69€; 16sep-15nov: 85€; 
16nov-30nov: 69€; dic: 60€. 
Suplem. Buggy  no comp.: 20€. 
Validez 2023  
( 951 607 004 - 638 927 271

LA CALA RESORT
Para precios especiales contactar con 
el Club. Validez: 2023
( 952 669 016

CALANOVA G. C. 
GF TB : 50€; TM: 60€;TA: 79€ buggy 
incl. en todos los precios. TB: 
1-14ene/15jun-31ago/1-31dic. 
TM: 15ene-14feb/25may-14jun/01-
14sep/15-30nov. TA: 15feb-
24may/15sep-14nov. 
Validez: 2023
( 951 170 194
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EL CHAPARRAL G. 
GF TA: 75€; TM: 64€; TB: 55€ buggy 
incl. en todos los precios. 
TA: 1mar-31may, 16sep-15nov. 
TM: 1-28feb, 1-15sep, 16-30nov. 
TB: 1-31ene, 1jun-31ago, 1-31dic. 
Validez: 2023
( 952 587 700

GRANADA C.G.
GF: 45€.  
Validez: 2023
( 958 584 436

GREENLIFE G.C. S.L. 
GF 9H TB: 18€; TM: 20€; TA: 23€  
GF ilimitado TB: 24€; TM: 26€; TA: 28€  
GF 9H+equipo juego TB: 32€;  
TM: 34€; TA: 38€ . 
GF ilimitado+equipo juego TB: 36€; TM: 
44€; TA: 49€.  
(incluye GF,palos, bolasx5, CM, tees y 
arreglapique). 
T. Baja 16nov al 15ene//
( 952 839 142

DOÑA JULIA G. 
GF+buggy: T. Baja: 51€; Media: 55€; 
Alta: 57€ 2GF+buggy:  
T. Baja: 95€;  
Media: 100€;  
Alta: 111€ 
TB: 1ene-14feb/16may-13sep/ 
16nov-31dic. 
TM: 15-28feb/1abr-15may/14-30sep/1-
15nov.TA: 1-31mar/1-31oct. 
Validez: 2023
( 952 93 77 53

MARBELLA G. & COUNTRY C. 
GF+buggy comp: T. Alta: 79€;  T.Baja:  
67€.  2GF+buggy comp.:T. Alta: 133€;  
T.Baja:  113€.  
GF 9H o twilight+buggy.: T. Alta: 54€;  
T.Baja:  46€.    
TA: 1mar-21may/11sep-12nov 
TB: 1ene-28feb/22may-10sep 
/13nov-31dic. 
Consultar hora de comienzo de tarifas 
( 952 830 500

MARINA G. MOJACAR 
GF: 40€ 
Validez: 2023

( 950 13 32 35

G. MIJAS 
GF LOS LAGOS  
T. Baja: 50€;  
Media: 79; Alta: 91€. 
Early bird hasta 10h T.Baja: 50€; Media: 
67€; Alta, hasta las 9h: 76€.

GF LOS OLIVOS  
T. Baja: 45€; Media: 68; Alta: 76€. 

Early bird hasta 10h T.Baja: 45€; Media: 
60€; Alta hasta las 9h: 66€;  
Consultar temp 
( 952 476 843

C.G. PLAYA SERENA
GF T. Alta (ene-may): 51€, GF 9H.: 31€ 
GF T. Baja (jun-sep): 38€, GF 9H.: 23€ 
Validez: 2023
( 950 333 055

VALLE ROMANO G.R. 
Reservas con codigo promocional a 
través de la web www.valleromano.es 
GF: acuerdo23  
GF+buggy: acuerdobg23 
Validez: 2023
( 952 800 600

ARAGÓN
GAMBITO G.C. CALATAYUD
GF 18H labor.: 30€  
Validez: 2023

( 976 891 900 - 618 950 518

G. DE GUARA 
GF de mar a vie labor.: 20€;  
Sab, dom, festivos, S.Santa y 

todo agosto: 28€. Lunes cerrado. 
Validez: 2023
( 974 94 08 50

G. LOS LAGOS
GF lun y jue laborab.: 35€ Validez 2023
( 976 617 613/14

MARGAS G.
GF 9/18H: 25€ jug.;  Bajo dispo y con 
reserva previa. 
Validez: 2023
( 974 499 400 / 499

R.C.G. LA PEÑAZA 
GF: lab.: 35€; fin sem./
festivos: 60€ 

Validez: 2023
( 976 342 800

ASTURIAS
ALDAMA G.
GF: 9€ - abierto de  
31 mar 23 a 6 nov 23. 
Validez: 2023
( 985 408 640

R.C.G. LA BARGANIZA 
GF lun a vie  no festivos  
de 9h a 13h: 40€. 
Validez: 2023
( 985 742 468

C.M.G. LAS CALDAS
GF lun-vie: 16€.  
Fin sem./festivos: 28€. 
2GF+buggy: 50€ entre semana 

y 60€ en f. sem/festivos. 
Validez: 2023
( 985 798 132

R.C.G. DE CASTIELLO
GF labor. de 8:00h a 13:00h :38€.  
Validez: 2023
( 985 366 313

C.G. CIERRO GRANDE
GF labor.: 18€; fin. Sem/festivos: 22€. 
Excep. Sem. Santa y ago. 
Validez: 2023
( 985 472 519

DEVA G. 
GF lun-vie: 15€;  
fin de sem./festivos: 18€. 

Validez: 2023
( 985 133 140

G.M. DE LLANES 
GF lun a vie.: 15€.  
Fin sem./festivos: 23€. 

Se excluye S. Santa (2-9abr)  
y 10 jul al 31ago.Validez: 2023
( 684 630 782 
      985 417 230

C.M.G. LA LLOREA 
GF de oct a mar, labor.:18.8€; 
fin sem y festivos: 24,1€. Nov 

a mar: el mejor precio para grupos. 
GF de abr a sep, labor.:23€;  
fin sem y festivos: 28,3€.  
Validez 2023
( 985 181 030

C.G. DE LUARCA
GF: 15€; Sem. Santa y ago: 20€. Tarifa 
para todo el día sin lim. de hoyos. 
Validez 2023
( 985 470 589

C.G LA RASA DE BERBES 
GF 16€; Del 24jul a 3sep: 26€.  
Validez: 2023
( 628 011 908

C.M.G. EL TRAGAMÓN
GF de oct a mar, labor.:18.8€;  
fin sem y festivos: 24,1€. Nov 

a mar: el mejor precio para grupos. 
GF de abr a sep, labor.:23€; fin sem y 
festivos: 28,3€.  
Validez 2023
( 985 18 12 54

VILLAVICIOSA G. 
GF 15€; Sem. Santa,   
jul y ago: 18€. 

Validez: 2023
( 985 892 632
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BALEARES
C.G. ALCANADA 
GF 134€ p/p buggy todos los dias del 
01ene al 28feb / 15jun al 15sep / 15nov 
al 31dic . Reserva por mail. 
Validez: 2023
( 971 549 560

C.G. CAPDEPERA
GF 69€ excepto 1mar-31may y 19sep a 
13nov. Validez: 2023
( 971 818 500

G. MAIORIS 
GF laborables: 45€+ trolley manual. 
Excepto festivos. Validez: 2023
( 971 748 315

G. SON PARC MENORCA
GF ene a mar, nov y dic:42€; 2GF: 79€.  
GF abr a jun, sep y oct: 55€; 2GF: 100€.  
GF jul a partir 11:30h: 60€; 2GF: 115€.  
GF ago a partir 11:30h: 65€; 2GF: 125€. 
(2GF: mismo jug., 2 dias diferentes) 
Reservas por email con 2 dias antel. 
Validez: 2023
( 971 188 875

C.G. SON SERVERA
GF18H T.Alta: 94€; Media;  
74€; Baja 59€. GF9H T.Alta: 49€; Media; 
41€;  Baja 37€. TA: 1mar-31may, 19sep-
13nov. TM: 1-9ene, 14-28feb, jun, 
1-18sep, 14-30nov, 25-31dic. 
TB: 10ene-13feb, 1 jul-31ago, 1-24dic. 
Validez: 2023
( 971 840 096

CANARIAS
G. COSTA ADEJE 
GF ene a abr: 85€; may a sep: 
53€; oct a dic: 85€ 
Validez: 2023

922 710 000 - 922 781 314

G. COSTA TEGUISE 
GF a partir 13:30h de lun-dom: 35€ 
Validez: 1 may 23 al 30 sep 23
( 928 590 512

JANDIA G.C.
GF Verano (may23-oct23): 45€. 
GF Invierno(nov23-abr24): 62€. 
Validez: 2023
( 928 871 979

G. DEL SUR 
GF: 15% desc. en tarifa RACK 
18/9 hoyos. No aplicable  

a paquetes/ofertas. 
Validez: 2023
( 922 738 170

LANZAROTE G.
TA 1ene-30abr y 01oct-31dic: GF 18 
hoyos: 60€. TB 1may-30sep GF 18 
hoyos: 40€. 
Validez: 2023
( 928 514 050

TECINA GOLF
GF: 10% desc. sobre tarifa oficial. 
reservastecinagolf@fredolsen.es 
Validez: 2023
( 922 145 950

CANTABRIA
C.G. ABRA DEL PAS
GF día del jug. lunes no festivos 
(excepto S.Santa y del 1jul-30sep): 13€.             
GF NO abonados: labor.: 19€ y f. sem./
festivos: 28€  * del 1 al 31 agosto se 
aplicará la tarifa de festivo.
Validez: 2023

C.G. NESTARES
GF día del jug. lunes no festivos 
(excepto del 1 al 31 de agosto): 13€.             
GF NO abonados: labor.: 19€ y f. sem./
festivos: 26€  * del 1 al 31 agosto se 
aplicará la tarifa de festivo.
Validez: 2023

R.G.C. OYAMBRE
GF T. Baja: labor. 12€; Fin sem.: 15€ 
GF T. Alta: 20€ (agosto) 
Validez: 2023

G. RAMON SOTA
GF 9H lun a vie: no soc.9€. Invitado 
soc.: 6€ Oferta L-V labor: 7€.
GF9H sab-dom y agosto: no soc.12€. 
Invitado soc.: 9€ Oferta domingo a 
partir 14:00h: 7€.
GF 18H lun a vie: no soc15€. Invitado 
soc.: 10€ Oferta L-V labor: 7€
GF18H sab-dom y agosto: no soc.20€. 
Invitado soc.: 15€ Oferta domingo a 
partir 14:00h: 12€ Validez: 2023
GF labor.  9H: 7€; 18H: 14€.
GF domingos a partir 14hrs.  9H: 7€; 
18H: 12€. 
Validez: 2023

C.G. ROVACÍAS
GF 9H lun a vie: TB: 10€; TM: 12€; TA: 
25€ GF 9H f.sem/festivo: TB: 12€; TM: 
15€; GF 18H lun a vie: TB: 15€; TM: 15€; 
TA: 35€ GF 18H f.sem/festivo: TB: 17€; 
TM: 20€; Consultar temporadas con el 
campo. 
Validez: 2023
( 647 335 167

CASTILLA
Y LEÓN

C.G. EL BIERZO 
GF lun a vie: 20€; f. sem/festivos: 
9H:20€ y 18H: 25€.  reservas@
golfbierzo.es  
o 629085090 Validez: 2023
( 987 469  129

C.G. ENTREPINOS 
GF labor.: 30€; sab y festivos: 
45€ .Bolsas jugador/año: 6 

Validez: 2023
( 983 590 511

LA FAISANERA G. 
GF 1may-31oct labor.: 27€; 
fin sem./festivo: 45€; GF 9H: 

18€/26€. GF 1nov-30abr labor.: 24€; fin 
sem./festivo: 35€; GF 9H: 15€/21€. 
Validez: 2023
( 921 474 212

NATURAVILA G. EL 
FRESNILLO 
GF labor.: 25€.  

Validez: 2023
( 920 353 276

C.C. LA GALERA
GF lun-vier labor.: 20€, Fin sem./
festivos: 35€  Validez: 2023
( 983 331 977

GRIJOTA G. 
GF lun-vier labor.: 17€, Fin sem./
festivos: 22€ max. 7 dias año/jugador y 
máx. 10 bolsas diarias. Validez: 2023
( 979 980 021

LEÓN G.-PROSACYR
GF lun y jue labor.: 28€. 
Mar, mie y vie no festivos: 

54€. Sab, dom y festivos: 85€                                   
Validez: 2023
( 987 303 400

C.G. DE LERMA
GF labor: 34€; fin sem./
festivos: 44€. Límite: 8 bolsas 

jugador/año. Validez: 2023
( 947 171 214

C.D. OLIMPICO DE LEÓN 
Lun y mier: 10€.  
Resto de semana: 15€. 
Validez 2023
( 987 495 547

C.G. RIOCEREZO 
GF: lun a vie: 20€; Fin sem./festivos: 
25€ Límite de GF año/jugador: 15 
Validez: 2023
( 947 431 095
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SALAMANCA G&C.C.
GF lun a vier:. 25€; fin sem./festivos: 
35€. Max. 6 visitas/año junto con 
Villamayor.Validez: 2023
( 923 329 100

SALDAÑA G. 
GF labor: 34€; fin sem./festivos: 44€. 
Límite: 8 bolsas jugador/año. 
Validez: 2023
( 947 404 281

C.G. SORIA 
GF 18H lun-vie: 25€; fin sem./festivos; 
35€ Validez 2023
( 975  271 075

LA VALMUZA G. 
GF labor.: 25€; sab, dom y festivos: 35€;  
Especial mie labor.: 15€ 
Validez: 2023
( 923 049445  - 672 138 771

G. VILLAMAYOR 
GF lun a vier:. 25€; fin sem./festivos: 
35€ . Max. 6 visitas/año junto con Golf 
Salamanca. 
Validez: 2023
( 923 337 011

C.G. DE VILLARRIN 
GF labor:10€; festivos: 12.50€. Max. 10 
veces/año. Validez: 2023
( 980 580 189

CASTILLA
LA MANCHA

GREEN SIRE G. CABANILLAS 
GF labor. de lun a jue: 32€;  
viernes: 35€   
Validez: 2023
( 949 324 600

G. CIUDAD REAL
GF lun a vie; 20€; sab, dom y festivos: 
25€;   
Validez: 2023
( 674 907 892

CUENCA G.C.
GF lun a vie: 25€; fin sem./festivos: 35€  
Validez: 2023
( 969 26 71 98 -  669 575 410

SEÑORÍO DE ILLESCAS G.
GF lun a vie 9H: 20€ / 18H: 30€ sab. y 
dom. a partir 14hrs:  
( 9H: 25€ / 18H: 40€ 
Validez: 2023
( 925 518 359

C.M.G. LA LAGUNILLA 
GF lun-sáb:12€; con buggy comp.:20€ 

GF dom.:15€ ; con buggy comp.:20€(s/
dispo.)  
GF sáb./festivos:38€ y buggy comp.  
Consultar resto de ofertas  
con el Club Validez: 2023
( 687 025 965

LAYOS C.C. 
GF lun-vier labor.: 25€.   
Validez: 2023
( 925 376 745

PALOMAREJOS G. 
GF mar a vie: 29€; 2 GF + buggy de mar 
a vie: 79€; 2 GF + buggy sab y dom: 
132€ 
Validez: 2023
( 925 721 060 
      902 142 343

C.G LAS PINAILLAS 
GF: 45€;  Fin. Sem/festivos salidas 
a partir de las 11h. Max, 5 GF año/
jugador. 
Validez: 2023
( 967 192 200

C.D. TORRIJOS G.
GF labor.: 15€; fin sem./festivos: 25€.  
Validez: 2023
( 925 772 230

MONTEALVAR (VALDELUZ)
GF lun-vie: 28€ 
Validez: 2023

( 949 100 233

CATALUÑA
C.G. D’ ARO
GF  T. Baja (9/1 al 19/3 y del 6/11 al 
17/12)  
18H labor. 45€, fin sem./festivos 48€. 
9H labor. 31€, fin sem./festivos 33€. 
P&P labor. 15€, fin sem./festivos 18€.  
GF T. Media (20/3 al 25/6 y del 4/9 al 
5/11) 18H labor. 57€, fin sem./festivos 
63€. 9H lab. 40€ fin de semana/ 
festivos 42€. P&P labor 18€ Fin sem/ 
festivos 20€ GF T Alta (1/1 al 8/1 & 
26/6 al 3/9 & 18/12 al 7/1/24) 18h 
63€// 9h 42 €// P&P 20€. Esp. Martes 
y Domingos a partir 12:39h 18h 
40€Buggy 44€, Moto 28€, CE 17€, CM 
5€. Validez 2023
( 972 816 727

C.G. DE BARCELONA
10% de desc. adicional sobre 
precios con desc. para 

federados locales. 
Moto, buggy y CE a precio de invitado 
de socio. 
Validez: 2023
( 93 772 88 00

G. DE CALDES 
GF 9H: labor.: 24 €; festivos: 32 €    
GF 18H labor.: 34 €; festivos: 42 €;    
Validez: 2023
( 93 862 62 65

R.C.G. DE CERDANYA
GF labor.: 42€ GF fin sem./
festivos: 60€ Precios para 

todo el año excep. Sem. Santa y ago.   
Validez: 2023
( 972 141 408

C.G. COSTA DAURADA
Laborab.: 48€. Fin Sem/festivos: 50€.    
Validez: 2023
( 977 653 361

GAUDI G.C.
GF labor.: 40€. GF  fin sem/festivos: 
50€. Validez: 2023
( 977 752 725

C.G. MATADEPERA 
GF labor.: 20€;  fin sem./festivos: 25€ 
Laborab. senior (+50 años): 17€.   
Validez: 2023
( 93 730 05 16 - 607 24 21 21

C. G. MONTBRÚ-MOIÀ 
GF 9H labor.:18€; festivos:27€ . GF 18H 
labor.:  22€; festivos: 34€  Validez: 2023
( 93 744 91 68

G. PLAYA DE PALS 
GF ene, febr, nov y dic (todo el mes) y de 
mar a jun y de sep a oct (solo labor. no 
festivos): 69€  GF fines sem. de mar a jun,  
sep y oct ,y festivos todo el año, mas jul y 
ago todo el mes 76€.  Validez 2023
( 972 667 739

C.G. PERALADA 
GF labor. y dom. T. Baja: 52€; Media: 
62€; Alta: 69€.   Festivos y sáb.; T. Baja: 
62€; Media: 69€; Alta: 69€ .  Consultar 
temp. con el club. Validez: 2023
( 972 538 287

G. LA ROCA
GF 18H  labor.: 50€; fin sem.: 62€ 
Validez: 2023
( 657233403

C.G. TERRAMAR 
GF mar-mier-juev labor. de ene, feb, mar, 
oct, nov y dic: 60€. GF mar-mier-juev 
labor.  de abr a sep: 75€. Validez: 2023
( 93 894 05 80

G.C. TORREMIRONA 
GF T. Alta: 18H: 66€;  9H :40€. 
GF T. Media 18H: 62€; 9H: 

35€. GF T. Baja: 18H: 55€; 9H: 30€.  
Comprobar temporadas con Club. 
Validez: 2023
( 972 553 737
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C.G. VALLROMANES
GF jue. Labor.: 45€; (Máx. 5 veces/año/
jugador)  Validez: 2023
( 93 572 90 64

C. VALENCIANA
ALENDA G.
GF: desc. del 20% sobre tarifa Rack. 
Validez 2023
( 96 562 05 21

ALICANTE G.
GF18HOYOS TA: 56€;TM: 46€;TB: 39€. 
Twiligh 13:00hrs: 40€. 
 GF 9HOYOS  TA: 30€ TM: 30€; TB: 
22€. Twiligh 13:00hrs: 22€. En todos 
los casos buggy incl. TA: 1feb-
15may/21sep-15nov. TM: 16may-
31may/11-20sep/16 - 30nov. TB: ene, 
jun, jul, ago, 1-10sep, dic. 
( 965 152 043

FORESSOS G. 
GF lun-vie: 40€; fin sem/festivos: 50€  
Validez: 2023
( 96 122 16 60

C.G. LA GALIANA 
Consultar condiciones con el campo.
( 96 110 38 38

OLIVA NOVA B.&G.R. 
GF 18H ene, feb, jun,  sep y 
dic: 50€.  GF 18H mar, abr, 

may, jul, ago, oct, nov: 55€. GF 9H: 35€ 
Buggy: 30€, CE: 10€, CM: 5€ 
Validez: 2023
( 96 285 79 44

LAS RAMBLAS G.
GF T. Baja: 42€ ene, feb jun jul, ago, 
1-17sep, 20-30nov y dic. GF T. Alta: 55€ 
mar, abr, may, 18-30sep, oct y 1-19 nov. 
Validez: oct-nov2022 y 2023
( 966 774 728

C.G. EL SALER 
GF o buggy T. Alta (mar a jun, 
y  oct): 15% desc.; GF T. Baja 

(resto año): 60€; GF+buggy en T. Baja: 
75€ Validez: 2023
( 96 306 07 20

VISTABELLA G.C.
GF 18H: 50€; 9H: 30€;  Buggy 18H: 35€ 
y 9H: 20€ Validez: 2023
( 966 107 846

EXTREMADURA
DON TELLO G. 
GF lun-vie: 20€ Fines de semana y 
festivos: 25€ Validez: 2023
( 628 512 260

C.M. GALISTEO G. 
GF lun a vie: 10€;  fin sem/festivos: 12€. 
Validez: 2023
( 609 510 076 - 649 577 344

G. DEL GUADIANA 
GF  lun a vie 20€; fin sem/festivos; 30€. 
Max. jug/año:5. Validez 2023
( 924 448 188

NORBA C.G.
GF lun a vie no festivos: 25€; fin sem/
festivos: 35€ Validez: 2023
( 927 231 441

C.G. DE TALAYUELA
GF lun-vie: 20€;  
fin sem./festivos: 30€ 
2 GF+buggy lun-vie: 50€; fin sem./
festivos: 75€ Validez: 2023
( 927 667 024

G. ISLA DE VALDECAÑAS 
GF lun-vie hasta las 
14:00hrs: 27€. Aloj, y 

desayuno de dom a jue: 80€. 
Validez: 2023
( 927 610 730

GALICIA
C.G. AUGAS SANTAS 
GF T. Baja 1nov-31mar, labor.: 17€; fin. 
sem/festivos: 22€. 
GF T. Alta 1abr-31oct, labor.: 20€ fin 
sem. /festivos: 25€.  Validez 2023
( 982 456 705

CAMPOMAR C. G.
GF labor.: 15€; sab, dom  
y festivos: 20€ Validez: 2023
( 981 453910  - 663 12 33 98

HÉRCULES C.G. 
GF labor.: 30€;  
fin sem./festivos: 37,5€ Validez: 2023
( 981 642 545

C.G. LUGO 
GF: 20€. Max. 5 salidas año. 
Validez: 2023
( 982 176 314

G. DE MEIS 
GF labor.: 25€; fin sem./festivos: 32€;  
julio y agosto: 45€ todos los días. 
Validez: 2023
( 986 680 533/400

MIÑO C.G. ÁRTABRO
GF (L,M,X,V); 25€; jueves: 15€; fin sem./
festivos:30€Excepto Agosto. 
Validez 2023
( 683 316 335 
      981 195 235

C.G. BAL. DE MONDARIZ 
GF martes labor.  
excepto julio y agosto 18€;   

resto labor.  
excepto julio y agosto.: 25€;  
fin sem./festivos y jul-ago: 35€; 
Buggy: 32€; CE: 10€; CM: 4€.  
Alojamiento: 15% desc. 
Validez: 2023
( 986 656 200

C.G. RÍA DE VIGO 
GF labor.: 35€;  
fin sem./festivos: 40€. 
BUGGY: labor.:20€;  
fin/sem y festivos: 30€.  
Validez: 2023
( 986 327 051

C.G. VAL DE ROIS 
GF lun a dom: 20€.  
Buggy: 20€; C.  Manual: 2€;  
Validez: 2023
( 981 810 864

R.A.C. DE VIGO
GF 20€; fin sem/festivos  
y jul-ago: 30€ 
Validez: 2023
( 986 486 645

LA RIOJA
C.G. EL CAMPO DE LOGROÑO 
GF lun-vie: 30€: fin sem./
festivos: 42€ 

Validez: 2023
( 941 511 360

C.G. DE SOJUELA 
GF labor.: 29€;  
fin sem/festivos: 39€;  
Buggy: 34€  
y CE: 12€ todo el año, ce: 3€ 
Validez: 2023
( 941 446 710 
      693 934 924

MADRID
G. DE ARANJUEZ 
GF lun-vie labor.: 20€;  
fin sem./festivos: 35€ 

Validez: 2023
( 91 891 66 98

G. LA DEHESA 
GF lun-mie labor.: 35€ 
Validez: 2023

( 91 815 70 22
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EL ENCÍN G. 
GF lun. y mierc. no festivos: 
36€.  Validez: 2023

( 91 830 70 69

 C.G. ENCINAS DE BOADILLA 
GF lun-vie labor.: 12€ 
Validez: 2023
( 91 633 11 00 - 673 854 023

ESCUELA FGM (CTG) 
GF 9H labor.: 10€;  
fin sem./festivos: 11€. 
Validez: 31jul 2023
( 91 376 87 70

R.C.G. LAS ROZAS DE MADRID 
GF lun-jue labor.: 28€  
a partir de las 10hrs 
2 GF + buggy: 50€. 
Reservas: 916300820  
y en la página web del Club.  
En código promocional  
señalar “AESGOLF”. 
Validez: 2023
( 91 630 08 20

C.G. OLIVAR DE LA HINOJOSA 
GF martes no festivos: 36€.  
Validez: 2023

( 91 721 18 89 - 91 721 19 89

GREEN PADDOCK
GF lun a jue 9H: 7€; 18H (2 vueltas): 10€.
Validez 2023
( 91 859 51 07

C.G. LOS RETAMARES 
GF lun-vier no festivos: 41€ 
Validez: 2023

( 91 620 25 40

EL ROBLEDAL G. 
GF lun-vie labor: 27,50€; 
fin sem y fest. sin 

correspondencia.  Validez: 2023
( 91 885 96 59

G. SANTANDER 
GF lun-vie no festivos (vie. 
hasta 14:00h): 52€ 

Validez: 2023
( 91 257 39 29/30

MURCIA
C.G. ALTORREAL 
GF: 40€ Validez: 2023
( 968 648 144

HACIENDA DEL  
ÁLAMO C.G.
GF: 45€. Tee time: 08:00h a 

15:00h.  Validez: 2023
( 968 157 236

HACIENDA RIQUELME G. R.
GF jun, jul, ago 36€.   
GF ene, may, sep dic: 46€. 
GF feb, mar, abr, oct, nov: 50€. 
Bolsas max. diarias: 8. Max. salidas 
año/jugador: 12 
Validez: 2023
( 968 038 051

LORCA RESORT G.C 
GF: 38€  
Validez: 2023
( 968 11 35 35

MAR MENOR G.R. 
GF: 45€. Tee time: 08:00h a 15:00h.  
Validez: 2023
( 968 041 765

RODA G.B.R. 
GF: 5% adicional de desc. En reservas 
por web:  www.rodagolf.com o 
directamente en: https://rodagolf.
golfmanager.com/consumer/
ebookings.   
COD. PROMOCIONAL: AESGOLF 
Validez: 2023
( 968 173 093

SAURINES DE LA TORRE G.
GF: 45€. Tee time: 08:00h a 15:00h.  
Validez: 2023
( 638 612 797

LA SERENA G. 
GF18H ene y dic: 40€.  
feb a may y sep a nov:  
45€ . jun a ago: 35€. 
Validez: 2023
( 968 575 576

LA TORRE G.
GF jun, jul, ago 36€.   
GF ene, may, sep dic: 46€. 
GF feb, mar, abr, oct, nov: 50€. 
Bolsas max. diarias: 8. Max. salidas 
año/jugador: 12 
Validez: 2023
( 968 032 378

EL VALLE G.
GF jun, jul, ago 36€.   
GF ene, may, sep dic: 46€. 
GF feb, mar, abr, oct, nov: 50€. 
Bolsas max. diarias: 8. Max. salidas 
año/jugador: 12 
Validez: 2023
( 968 033 002

NAVARRA
C.G. DE GORRAIZ 
GF labor. T. Baja: 27€; T. Alta: 32€; fin 

sem./festivos: T. Baja: 57€; T. Alta: 63€. 
Buggy: 26€; CE: 13€ 
Validez: 2023
( 948 337 073

C.G. ULZAMA 
GF labor.: 30€,  
máx. 5 días por jugador 
Validez: 2023
( 948 305 162

PAIS VASCO
IZKI G. 
GF: 32€. 
Validez: 2023

( 945 378 262

C.G. LARRABEA 
GF lun- jue socios con 
campo: 35€.   

Socios sin campo: 50€.  
Validez:  2023
( 945 46 54 83/82

PALACIO URGOITI G
GF 9H y 18H lun a jue: 16€. 
Validez: 2023

( 94 674 69 32 - 94 674 68 68

URABURU G. 
GF lun a vie 35€. Máx 6 jug/año. 
Validez 2023
( 946 565 505

ZUIA C.G. 
GF lun-jue labor./vier lab. 
hasta 12:00h y sab. y festivos 

a partir 13:30h: 32€. 
Validez 2023
( 945 430 922

INTERNACIONAL
AXIS PONTE DE LIMA G. R
GF entre sem.: 24€;   
fin sem./festivos/agosto: 35€. 
Validez: 2023
351 927 201 911

SAMANAH G. C.
GF: 69€ (760 Dirhams) 
Validez: 2023
( +212 (0) 524 483 200

G. VIDAGO PALACE 
GF: 38€; GF + buggy: 45€ precios todo 
el año. 10% desc. en alojamento sobre 
mejor precio ofertado por el Hotel,  
(exc. fechas especiales,  
ej. Sem. Santa, etc.)  
Validez: 2023
( +351 276 990 900
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LO MEJOR. 
   AÚN MEJOR.

Desde blades con alto MOI (Momento de Inercia) 
a mallets multi-materiales, cada modelo está 
diseñado individualmente para alcanzar el justo 
equilibrio entre sensación y tolerancia con un 
aspecto que inspira confianza.

Caras fresadas más duras o inserciones más 
blandas, cada modelo contiene ingeniería 
ajustada a la sensación que prefieras.


